15. Latvijas PAB intergrupas sapulce
28.01.2017. Plkst. 14.00 Notika kārtējā Intergrupas sapulce. 

Sapulcē piedalījās 10 cilvēki no 7 grupām - Zerkalo, Pārmijas, Deglava 9, Liepājas un caur Skype no Cēsīm, Daugavpils un Liepājas.

Intergrupas vadītājs Margarita

Kasieris Žanna

Vēsts nešanas komitejas vadītājs Vjačeslavs

Info tālrunis Vija

Pasākumu organizators Aldis

Atbildīgais par mājaslapu un noformēšanu Līga

Pārstāvis uz ACA WSO Linda
Aktivitātes:

1. Ziņas no grupām: 

Zerkalo - nāk jaunatnācēji, ir atjaunojušās piektdienu sapulces un krīze ir tikts pāri.

Pārmija - Notiek pārmaiņu process, grupa gatavojas pārvēlēt amatus februārī.

Deglava 10 - Daudz jaunu cilvēku, grupa liela un aktīva.

Cēsis - Nāk jauni cilvēki, 1 jaunatnācējs nāk regulāri, grupa aktīvi strādā ar programmu. Grupa gatavojas piedalīties konferencē un gatavojas arī savas grupas 5 gadu jubilejai.

Daugavpils - Sasakaras ar to, ka ir palikusi vienīgā regulārā 12 Soļu grupa pilsētā un uz grupu nāk meklēt palīdzību cilvēki, kuriem vislabāk palīdzētu citas 12 Soļu programmas, kuru pilsētā pagaidām nav.

Liepāja - sapulces notiek, parādījušies divi jaunatnācēji.

Skype trešdienu sapulce - sapulces notiek regulāri, sapulču laiks pagarinājies un sapulce aktīvi organizējas pati - dalībnieki uzņemas sapulces nodrošināšanas pienākumus.
1) Kase (Žanna)

Kasieris ziņoja, ka atlikums kasē ir 796,08 EUR

Ziedojumi:
1) Pārmija – 75 EUR
2) Deglava iela  - 112,90 EUR
3) Daugavpils ziedoja – 20 EUR

Pārvēlējām Kasieri - Vjačeslavs uzņēmās kalpot par kasieri. Liels paldies Žannai par kalpošanu.

Piešķīrām naudu:
1) Info tālrunim – 6,50 EUR
2) Noziedot ACA Eiropas komitejai 50 EUR par to, ka varam izmantot bukletus bez maksas no acawsoec.com
3) Iedot konferences rīkošanai 250 EUR
4) Konferencei kafijas pauzēm 50 EUR
5) Cepumiem, kliņģeriem konferencē 70 EUR
6) Samaksāt par mājaslapas uzturēšanu vēl uz gadu 120 EUR
7) Par telpu īri Intergrupas sapulcēm 17,50 EUR (par iepriekšējām 5 reizēm)

Atlikums pēc izdevumiem 149,58 EUR

2. Ierosinājums - vai taisīt biedrību ar kontu?
Tika apspriests jautājums vai vajag veidot biedrību un atvērt kontu, lai piemēram Skype sapulces var ziedot. Otrs piedāvātais variants bija kādam atvērt papildus karti zem sava bankas konta. Biedrībai vajag 2 cilvēkus, jāraksta atskaites, ja naudas lietas, tad grāmatvedības atskaites arī.

Vienojāmies, ka sadraudzība vēl nav gatava šādām saistībām.



3. Par konferenci

1) Ierosinājums nākošajā pasākumā reģistrāciju sadalīt uz visām grupām - katrai grupai 1 stunda reģistrācijā.

2) Tika nolemts Konferencē pēc sapulces laist apkārt 7. Tradīcijas groziņu. Tā rīkojas arī citas sadraudzības Latvijā.

3) Ierosinājums pēc grupu prezentācijām konferencē, ja vēl paliek laiks, aicināt cilvēkus dalīties savas grupas pieredzē - kā kas tiek darīts un organizēts. (piemēram - sapulces sākumā ir jūtu aplis vai sapulces beigās ir meditācija)

4) Vajadzīgi vēl palīgi - reģistrācijai, kafijas pauzēm.

5) Vija pieteicās sazvanīt potenciālo vasaras nometnes vietu.


4. Info tālrunis un e-pasts
Telefons darbojas, bet neviens nezvana.
Uz e-pastu pienāca jautājums par Krieviju, ko pārsūtīja Zerkalo grupai.


5. Viens cilvēks meklē kādu, kas varētu caur Skype krievu valodā sponsorēt.



6. Literatūras komiteja ziņo:
1) Pazīmes 1.-5. tika palaistas apritē. Tiks ņemtas ārā no failiem martā
2) 15. nodaļa - Atkritiens tika palaista apritē. Paliks apritē līdz tiks apstiprināts termins, ar kuru turpmāk latviski apzīmēs terminu “relapse”. 
3) Dotajā brīdī tiek rediģēti Solījumi.

Lūgums grupām, kas lasa Nodaļu par Relapse - padomāt kā to labāk nosaukt? Profesionāļi lieto “recidīvs” kas PAB var nederēt.
Intergrupā radās ierosinājums nosaukt par “Kritiens atpakaļ”



7. Ziņas no Eiropas un pasaules PAB

1) Ir palaista Eiropas Komitejas mājaslapa  http://acawsoec.com/ kura ir vēl sākumstadijā - informācija nāks klāt pamazām gada laikā. Tur nākotnē paredzēta arī sadaļa kur varēs ielogoties un kontaktēt forumā ar citiem. Pats jaunākais - ir iespējams noklausīties Eiropas Komitejas sapulces.

2) Visi PAB bukleti pieejami sadaļā Literatūra. http://acawsoec.com/literature/ Kopā 16 dažādi bukleti.
Grupām un cilvēkiem, kas šo iespēju izmanto - lūgums veikt vienreizēju ziedojumu 10 eiro apmērā, pateicībā par šo iespēju, ko sniedz ACA WSO un EC. To var izdarīt ar Paypal palīdzību.
Sapulcē nolēmām šim mērķim ziedot 50 EUR - no Intergrupas, Pārmijas, Zerkalo, Skype trešdienu un Deglava grupām.

3) Grāmatas Amazon - jau pirms pāris mēnešiem nonāca Amazon noliktavā un aizkavēšanās ir tieši pašā Amazon. Diemžēl vēl gaidām.
Par krievu valodas grāmatu arī vēl nav jaunu ziņu.

4) Atnākusi vēstule no Dienvidkalifornijas Intergrupas - lūgums ielikt mūsējā lapā linku uz viņu mājas lapu http://www.socalaca.org/
Intergrupa piekrita, ka to varētu izdarīt, paņemot linkus no šīs sadaļas http://www.socalaca.org/aca-links/



8. Tika apspriests ierosinājums mūsu Intergrupai apvienoties vienā reģionā ar Krievijas Intergrupām. Reģions ir Intergrupu apvienība, kas veic vēsts nešanu un sadraudzības nostiprināšanu kādā konkrētā vietā. Par šo jautājumu jāpadomā visai mūsu sadraudzībai kopumā.



9. Kad būs gatava PAB vēsture, tā tiks ielikta mājaslapā.



10.  Intergrupai ļoti vajadzīgs sekretārs - protokolēt sapulces un uzrakstīt pēc tam atskaiti.

Nākotnē arī cilvēks, kurš nodarbosies ar literatūras iepirkšanu un izplatīšanu Latvijā/grupās.

Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2017. gada 25. martā plkst. 14.00 Rīgā, Lāčplēša ielā 87, 3. stāvā, 304. kab. (lejā ir domofons, kods: 14).

Laipni aicināti visi kalpotgribētāji no PAB grupām.

Latvijas PAB intergrupa
16.  Intergrupas sapulces protokols 
25.03.2017. 







Rīgā

Sapulce sākās plkst.14.00.

Sapulci vada Linda.

Protokolē Ieva.

Sapulcē piedalās 7 dalībnieki:

Pārstāvis uz ACA WSO, Literatūras komitejas vadītāja, Liepājas grupas pārstāve Linda;

Atbildīgais par mājaslapu un noformēšanu Līga;

Pasākumu organizators Aldis;

Deglava 10 grupas pārstāve Ilona;

Vēsts nešanas komitejas vadītājs, kasieris Vjačeslavs;

Grupas “Pārmija” dalībniece Māra (piedalās caur Skype);

Deglava 10 grupas dalībniece Ieva.

 

1. Ziņas no grupām.

Liepāja - sapulces notiek, apmeklē 3-4 cilvēki. Ziedojums 10 eiro apmērā.

Deglava 10 - sapulces tiek aktīvi apmeklētas; priekšlikums svinēt grupas piecgadi un atlikt līdzekļus svinību izmaksām. 

Zerkalo – sapulces notiek divreiz nedēļā, jo atjaunojušās piektdienu sapulces. Visi saziedotie līdzekļi tiek izlietoti īres izmaksu segšanai, līdz ar to ziedojumu Intergrupai nav.

Pārmija - grupai pievienojies jaunpienācējs. Grupai nepieciešams pārvēlēt amatus. Ziedojumi ir atlikuši, bet nav pieņemts lēmums, kur tos izlietot.

2. Kases ziņas.

Kasieris informē par izmaksām februārī-martā:

· 135,00 EUR – vizītkartes;

· 17,50  EUR – īres maksa par intergrupas sapulces telpas īri.

Kasieris informē par saņemtajiem ziedojumiem:

· II PAB konferences ienākumi  - 340,32 EUR (339,32 EUR un 4 PNL, kas samainīti uz 1 EUR);

· Liepājas grupas ziedojums – 10,00 EUR;

· Cēsu grupas ziedojums – 10,00 EUR ar pārskaitījumu;

· atlikums no maksas par mājaslapu – 24,80 EUR ( samaksāts 95,20 EUR).

Piešķīrām naudu:
· Literatūras komitejai - 19,80 EUR.
Atlikums kasē – 512,05 EUR

3. Par vēsts nešanu.

Vēsts nešanas komitejas vadītājs informē par komitejas aktivitātēm – bukletu un vizītkaršu publicēšanu.  Aicina dalīties ar idejām par citiem vēsts nešanas formātiem.

Atbildīgais par mājaslapu un noformēšanu informē, ka vizītkartēs ir ieviesusies kļūda un lūgums grupām manuāli pielabot informāciju, proti, krievu grupa pulcējas uz sapulci nevis svētdienās, bet piektdienās.
Grupa diskutē par vēsts nešanu iestādēs, par ko  II PAB konferencē varēja klausīties saistošu pieredzējuša WSO pārstāvja lekciju. Tajā tika norādīts uz būtiskiem aspektiem, kas jāņem vērā nesot vēsti iestādēs  - svarīgs ir tiešais kontakts ar iestādes pārstāvjiem, bet var rakstīt vēstules (literatūrā ir atrodami šādu vēstuļu paraugi) un tādējādi dibināt kontaktus, vēstnesim jābūt izgājušam 12 soļus un gatavam nest tīru vēsti,  reprezentablam, izteikties spējīgam, gatavam sadarboties ar iestādēm, u.c. Aicina grupās apjautāties vai ir interesenti, kas vēlētos nodarboties šajā virzienā.
Pārstāvis uz ACA WSO informē, ka vēsts nešanas un sadarbības veicināšanas nolūkos PAB pasaules organizācija ir gatava nosūtīt Sarkanās grāmatas bezmaksas eksemplāru terapeitiem, kas vēlas iepazīt PAB. Ja ir interese par šo iespēju, lūgums sazināties ar Lindu.

4. Par literatūru un tās tulkojumiem. 

Vēsts nešanas komitejas vadītājs uzskata, ka Sarkanajā grāmatā minēt konkrētas reliģiskas organizācijas ir PAB tradīciju pārkāpums. Literatūras komitejas pārstāvis informē, ka grupas var sniegt ieteikumus literatūras labojumiem – tie tiek apkopoti, aizsūtīti un ACA WSO tos izvērtē.  Ja grupām ir  ieteikumi, precizējumi par literatūru, aicinājums vērsties pie Literatūras komitejas. 

Atbildīgais par mājas lapu un noformēšanu ziņo, ka jūt impulsu veikt tulkošanas darbu un ir iztulkoti vairāki bukleti – divi no tiem ir gatavi publicēšanai un 6 vēl rediģējami. Sapulces dalībnieki diskutē par to, kur šos tulkojumus publicēt.

Intergrupa NOLEMJ bukletus pagaidām izplatīt tikai grupās, izsūtot tos grupu pārstāvjiem.

Pēc pozitīva literatūras komitejas elektroniskā balsojuma, nolemts tulkošanas vajadzībām apmaksāt Letonikas kontu.

Pilnība ir iztulkots 12 solis un  5.soļa pielikums “Kā uzklausīt 5.soli”.
Izlabots materiāls par “atkrišanu”.
Literatūras komitejas rīcībā šobrīd  ir 1,92 EUR, un komiteja lūdz piešķirt 10 EUR izdevumiem, kas saistīti ar literatūras materiālu drukāšanu, kopēšanu utml.

Intergrupa balsojot NOLEMJ piešķirt 10 EUR Literatūras komitejai. Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
5. Ziņas no Eiropas un pasaules PAB.
Aprīlī ASV, Kalifornijā notiks lielā ACA konference, savukārt, 2018. gadā lielā konference notiks Eiropā.

Drīzumā gaidāma informācija par Eiropas PAB konferences norises detaļām.

6. Informācija par pasākumiem.
Pasākumu organizators izsaka gandarījumu par II PAB konferences norisi, apmeklētību un dalās par grūtībām, ar kurām saskāries konferences organizēšanas procesā. Izsaka pateicību visiem, kas palīdzēja, īpaši Lindai.

Informē, ka AA sadraudzība rīko Jāņu pasākumu Liepājā un informē par iespēju arī PAB sadraudzībai pievienoties. Norises vieta jau ir rezervēta un tā ir pietiekami plaša, lai piedalītos vairākas sadraudzības.

Par vasaras nometnes vietu pagaidām skaidrības nav. Apšuciema skolā šogad nometni rīkot nevar, bet varēs nākamgad. Aicina grupās apjautāties vai kādam nav iespējas vai informācija par potenciālam nometņu vietām. Provizoriskie datumi varētu būt 8.-9. vai 15-16.jūlijs.

Pasākumu organizators atzīst, ka nometnes organizēšanu  labprāt uzticētu citiem. Nepieciešama komanda, kas gribētu strādāt nometnes organizēšanā, turklāt, laika nav daudz palicis. 

Intergurpa balsjot NOLEMJ pēc mēneša sanākt uz ārkārtas sapulci, lai lemtu par nometnes organizēšanas jautājumiem. Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
7. Ierosinājumi.

Ierosinājums veikt Intergrupas sēžu ierakstus. Ierosinājums apspriests un noraidīts, jo pārkāpj anonimitāti.
Ierosinājums mājaslapā ievietot audioierakstus, piemēram, spīkeru runas. Ierosinājums apspriests, aicinājums atbildīgajam par mājaslapas uzturēšanu  veikt tehnisko iespēju izpēti.
Ierosinājums iegādāties mikrofonu, skandi un pāreju telefonam, lai sapulcē pilnvērtīgi var piedalīties arī izmantojot Skype. Ierosinājums apspriests un atbalstīts, aicinājums veikt aptuveno izmaksu izvērtēšanu.
8. Informācija par telpām.

Pastāv iespēja, ka Intergrupai nāksies meklēt jaunas telpas, jo izīrētājam esošā situācija nav izdevīga. Grupa vienojas, ka pārvākšanās gadījumā grupas mantas īslaicīgi apņemas pie sevis uzglabāt kasieris.

9. Informācija par nākamo sapulci.

Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2017. gada 29. aprīlī plkst. 14.00  Rīgā, saistībā ar telpu maiņu, norises vieta tiks precizēta!



Laipni aicināti visi kalpotgribētāji no PAB grupām!
Latvijas PAB Intergrupa

17.  Intergrupas sapulces protokols 

29.04.2017. 








Rīgā
Sapulce sākās plkst.14.00.

Sapulci vada Linda.

Protokolē Ieva St.

Sapulcē piedalās 11 dalībnieki:

Linda 
Pārstāvis pasaules dienestā


Pārstāvis reģionālajā Intergrupā


Darbs ar literatūru dalībniece, 


Liepājas grupas pārstāve.
Līga 
Atbildīgā par mājaslapu,  


Atbildīgais par Intergrupas materiālu noformēšanu.

Aldis 
Intergrupas dalībnieks,  


piedalās ar Skype starpniecību.

Vjačeslavs 
Vēsts nešanas vadītājs, 


Intergrupas kasieris.

Ilona S. 
Daugavpils grupas pārstāve, 


piedalās ar Skype starpniecību.

Māra 
Grupas “Pārmija” dalībniece.

Ilze R. 
Skype sakaru nodrošinātāja Intergrupas laikā.

Ieva P.
viesis no grupas “Deglava 10”.

Ieva St 
viesis no grupas “Deglava 10”.

Kristīne 
viesis no grupas “Deglava 10”.

Andrejs 
viesis no grupas “Zerkalo”. 
1. Ziņas no grupām.

Liepājas grupa. Sapulces notiek, apmeklē 1-4 cilvēki. Ziedojums Intergrupai 10,00 EUR apmērā. Grupa noteiktās vietās ir izplatījusi vizītkartes un ievietojusi sludinājumu avīzē.

Grupa “Pārmija”. Grupai pievienojies jaunpienācējs. Ziedojums Intergrupai 65,79 EUR. 

Grupa “Zerkalo”. Grupa mainījusi sanāksmes norises vietu – šobrīd sanāksmes notiek Bārddziņu ielā 2 tikai otrdienās, plkst.18:30. 

Deglava 10 grupa. Sapulces notiek regulāri un tiek aktīvi apmeklētas.

Daugavpils grupa. Grupai bija jaunpienācējs, bet apmeklējums neliels, trūkst kalpotgribētāju, neizpratne vecāko biedru un jaunpienācēju starpā. Grupa ir nolēmusi līdz septembrim apturēt savu aktīvo darbību un nerīkot  sapulces. Ir uzkrāts ziedojums Intergrupai 10,00 EUR apmērā. 
2. Kase.
Vjačeslavs. 
Informē, ka atlikums kasē kopš iepriekšējās Intergrupas sanāksmes ir 

nemainīgs: 512,05 EUR.

3. Vēsts nešana.
Linda. 
Informē, ka drīzumā paredzēta Sarkanās PAB grāmatas klajā nākšana Krievijā, bet Krievijas Intergrupa izteikusi lūgumu apzināt interesentus un veikt vienu apvienotu pasūtījumu no Latvijas.

4. Mājaslapa.
Līga. 
Mājaslapā ievietots audiofails ar spīkeri. Rosina nolemt to, kā tiks izvērtēti 
mājaslapā ievietotie materiāli.

Intergrupa NOLEMJ uzticēt Vēsts nešanas komisijas vadītājam Vjačeslavam izveidot grupu, kuras uzdevums būs iepazīties ar materiāliem un pieņemt lēmumu par to, vai šie materiāli atbilst PAB un ir publiskojami.
Līga. 
Informē, ka rasta iespēja papildināt mājaslapu ar angļu un krievu valodas 
versijām. Izsaka pateicību Andrejam par analogu angļu un krievu valodas 
tekstu meklēšanu!

Jautā vai mājaslapā būtu ievietojams ACA bukleta tulkojums par to, kas ir 
PAB.
Linda. 
Norāda, ka pēc šī tulkojuma pasaules organizācija spriež par tulkojumu
kvalitāti, tāpēc rosina sagaidīt oficiālo tulkojuma apstiprinājumu un  bukletu 
nepubliskot.

Intergrupa NOLEMJ nepubliskot neoficiālo bukleta “Kas ir PAB?” tulkojumu.

Līga. 
Ierosina Andrejam uzticēt PAB literatūras krievu valodā pārstāvja 
pienākumus.

Andrejs. Piekrīt.
Intergrupa balsojot  NOLEMJ apstiprināt Andreju par PAB  literatūras krievu valodā atbildīgo. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Līga. 
Aicina kādu, kas var palīdzēt ar informatīvajiem krievu valodas 
tulkojumiem.

Andrejs. Piekrīt.
Intergrupa balsojot  NOLEMJ apstiprināt Andreju par informatīvo materiālu  krievu valodā tulkotāju. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Līga. 
Rosina iztulkot PAB vēsturi krievu un angļu valodās, lai ievietotu mājaslapā.

Ilona. 
Piekrīt veikt tulkojumu.

Andrejs. Piekrīt veikt tulkojuma rediģēšanu.
Linda. 
Uzskata, ka var veikt angļu versijas tulkojumu, bet ierosina to veikt saīsinātā  versijā. 

5. Ziņas no Eiropas un pasaules PAB.
Linda. 
Protokoli par lielajām konferencēm būs pieejami uz nākamo Intergrupas sēdi.

6. Informācija par pasākumiem.

Ieva P. 
Informē par PAB vasaras nometnes iespējamo norises vietu Klapkalnciemā, 
Ronīšu kempingā, pie priežu meža, netālu no jūras. Pamatā telšu vietas, bet 
pieejamas arī dažas mājiņas. Vēl dosies izpētīt. Iespējamie nometnes norises 
datumi 21-23.jūlijs. Uzskata, ka būtisks ir koppasākums, kuram 
nepieciešama zāle.

Līga. 
Aicina izpētīt arī Trušu karalisti kā potenciālo nometnes norises vietu, novērtējot to, ka iepriekšējā gada PAB nometnes dalībnieki teritorijā bija  vieni un varēja brīvi un netraucēti darboties savā ritmā, noskaņās.

Vjačeslavs. 
Norāda, ka visupirms ir nepieciešams Intergrupas lēmums par nometnes organizēšanu.

Intergrupa balsojot  NOLEMJ  rīkot PAB vasaras nometni. 

Lēmums pieņemts vienai balsij “atturoties”, pārējiem balsojot  “par”.
Linda. 
Rosina apspriest un balsot par Ievas P.  kā pasākumu vadītājas kandidatūru. 

Intergrupa balsojot  NOLEMJ  apstiprināt par pasākumu atbildīgo Ievu P. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Linda. 
Rosina apspriest un balsot par nometnes norises datumu.
Intergrupa balsojot  NOLEMJ  apstiprināt PAB vasaras nometnes norises laiku no 21-23.jūlijam. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Linda. 
Informē, ka ir izskanējis priekšlikums rezervēt norises vietu nākošā gada PAB vasaras nometnei Apšu ciema skolā. Rosina apspriest un balsot par šo jautājumu. 
Intergrupa balsojot  NOLEMJ  rezervēt Apšu ciema skolas telpas  PAB vasaras nometnei 2018. gada 13-15. jūlijā vai 20-22. jūlijā. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Linda. 
Rosina apspriest un balsot par nometnes budžetu.
Intergrupa balsojot  NOLEMJ nometnes norisei atvēlēt līdz 400,00 EUR. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Ieva P.
Rosina grupas domāt par pasākumiem, ko varētu īstenot nometnes ietvaros, par tēmām, kuras vēlētos apspriest utt. Ir saņemts ierosinājums no Lindas – viņa būtu gatava vadīt instrumentu kastes darbnīcu.

Linda. 
Priekšlikums rīkot semināru/darbnīcu par PAB tradīciju atpazīšanu, ievērošanu grupu sanāksmēs un citos PAB pasākumos.

Vjačeslavs. 
Atbalsta un norāda, ka visefektīvākās būtu praktiskās nodarbības, situāciju izspēles, lomu spēles. Piekrīt apdomāt uzņemties darbnīcas vadīšanu.

Līga.
Sagatavos aptauju par nometni, ar kuras palīdzību varētu uzzināt sadraudzības idejas par pasākumiem nometnes laikā un dot iespēju pieteikties brīvprātīgajiem, kas būtu gatavi palīdzēt darbos. Aptaujas forma tiks izsūtīta visiem grupu pārstāvjiem, ar lūgumu tās izdrukāt un aicināt grupu biedrus aizpildīt. Aizpildītās anketas lūgums nogādāt Intergrupas dalībniekiem līdz nākamās Intergrupas sanāksmei 27. maijā.

7.  Intergrupas telpas un amati.

Līga.
Saistībā ar to ka telpas sanāksmēs Lāčplēša ielā vairs nav pieejamas, ir sarunāts, ka turpmāk intergrupa varēs rīkot sanāksmes Rīgā, Deglava ielā 10.  Jautā vai intergrupa piekrīt ziedot telpas uzturētājiem 5,00 EUR par sanāksmi. 

Intergrupa balsojot  NOLEMJ par Intergrupas sanāksmju  norisei izmantotajām telpām Deglava ielā 10 ziedot 5, 00 EUR par sanāksmi.

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Vjačeslavs. Apņemas sazināties ar Deglava ielas 10 atbildīgo Annu un samaksāt ziedojumu avansā par 2017. gada maiju, jūliju un septembri.

Intergrupa balsojot  NOLEMJ avansā samaksāt ziedojumu par telpu izmantošanu Intergrupas sanāksmēm, kas paredzētas 2017. gada maijā, jūlijā un septembrī. 

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Līga. 
Rosina apspriest un balsot par Ievas St. ievēlēšanu Intergrupas sekretāres amatā. Amatā ietilpst telpas sagatavošana sanāksmei,  nepieciešamo lietu iegāde, paziņojumu izsūtīšana grupas biedriem, kontaktinformācijas apkopošana un uzturēšana.

Ieva St. Piekrīt.

Intergrupa balsojot  NOLEMJ ievēlēt Ievu St. Intergrupas sekretāres amatā.

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Līga. 
Rosina iecelt Ievu St. par atbildīgo par PAB informatīvā tālruņa un e-pasta pārraudzīšanu un atbildēšanu.

Ieva St. Piekrīt.

Intergrupa balsojot  NOLEMJ ievēlēt Ievu St. par atbildīgo par PAB informatīvā tālruņa un e-pasta pārraudzīšanu un atbildēšanu.

Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Līga. 
Informē, ka esošā Intergrupas vadītāja vēlas atstāt šo amatu, līdz ar to Intergrupas vadītāja vieta ir brīva un atvērta interesentiem! Lūgums informēt par to grupas!

8. Par literatūru.

Linda. Informē, ka jūnijā – jūlijā  paredzēta PAB Sarkanās grāmatas izdošana Krievijā, bet Krievijas Intergrupa izteikusi lūgumu apzināt interesentus un 
veikt vienu apvienotu pasūtījumu no Latvijas. 

Līga.  Informē, ka Zinta ir pieteikusies organizēt grāmatas pasūtījumu apkopošanas darbu, bet darba dēļ Zinta nespēj sestdienās apmeklēt Intergrupas sanāksmes, tāpēc Līga ir piekritusi būt par starpnieku.

Vjačeslavs. Norāda, ka līdzdalība intergrupā ir būtiska.

Līga. 
Norāda, ka arī citi Intergrupas dalībnieki neapmeklē grupas sanāksmes, tomēr saglabā amatus. Varbūt, ņemot vērā to, ka tas nav patstāvīgs amats, varam tomēr pieļaut starpniecību.

Vjačeslavs. Uzskata, ka Intergrupai ir nepieciešams regulējums, principi, kārtība vai statūti. 

Intergrupa aicina Vjačeslavu padomāt par PAB Intergrupas principu, statūtu versiju.

Vjačeslavs. Piekrīt.

Intergrupa balsojot  NOLEMJ apstiprināt Zintu par atbildīgo par PAB Sarkanās grāmatas krievu valodā pasūtījumu organizēšanu un apkopošanu.
Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Līga. 
Visiem jāizsūta e-pasts par to, ka pie Zintas ir iespējams pasūtīt grāmatu. Pasūtījumi veicami līdz 25.maijam. Jāsagatavo pasūtījuma veidlapa.

Linda. Norāda, ka grāmatas cena varētu būt 650,00 RUB. Izsaka priekšlikumu grāmatas cenu noteikt 12,00 EUR apmērā, rēķinoties ar pasta izdevumiem.  Ja grāmatas izmaksas būs mazākas, nauda varētu tikt atgriezta. Rosina balsot.

Intergrupa balsojot  NOLEMJ noteikt PAB Sarkanās grāmatas krievu valodā cenu 12,00 EUR apmērā, paredzot, ka naudas atlikums tiks atgriezts, ja grāmatas izmaksas būs mazākas par noteikto cenu.
Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Intergrupa spriež par to, kā norēķināties par grāmatām un kā tās  nogādāt uz Latviju. 

Ieva St. Informē, ka jūnija sākumā dodas uz Maskavu un ir gatava naudu aizvest.

Linda. 
Apņemas sazināties ar Krievijas Intergrupu un noskaidrot vai šāds variants viņiem būtu pieņemams.

Līga. 
Lūdz e-pastu listē iekļauj jaunos dalībniekus. 

Nākamā Latvijas PAB Intergrupas sanāksme ir paredzēta 2017. gada 27. maijā plkst. 14.00  Rīgā, Deglava ielā 10!


Laipni aicināti visi kalpotgribētāji un interesenti!

Latvijas PAB Intergrupa

18.  Intergrupas sapulces protokols 
27.05.2017. 








Rīgā
Sapulce sākās plkst.14.00.

Sapulci vada Līga.

Protokolē Ieva St.

Sapulcē piedalās 8 dalībnieki:

Linda 
Pārstāvis pasaules dienestā


Pārstāvis reģionālajā Intergrupā


Darbs ar literatūru dalībniece, 


Liepājas grupas pārstāve.


piedalās ar Skype starpniecību.
Līga 
Atbildīgā par mājaslapu,  


Atbildīgais par Intergrupas materiālu noformēšanu.

Ieva P.
Pasākumu rīkotājs
Vjačeslavs 
Vēsts nešanas vadītājs, 


Intergrupas kasieris.

Ilze R. 
Skype sakaru nodrošinātāja Intergrupas laikā.

Kristīne 
grupas “Deglava 10” pārstāve
Aldis 
Intergrupas dalībnieks,  

piedalās ar Skype starpniecību.
Ieva St. 
intergrupas sekretāre.
1. Ziņas no grupām.

Grupa “Zerkalo”. Grupu apmeklē 6-7 cilvēki.

Liepājas grupa. Sapulces notiek, apmeklē 1-4 cilvēki. 

Grupa “Pārmija”. Grupā notiek iknedēļas sanāksmes un tika ievēlēts grupas kasieris un atslēgu turētājs. 

Deglava 10 grupa. Grupā ievēlēts kasieris, atbildīgais par literatūru, grupas pārstāvis. Grupu regulāri apmeklē apmēram 10 + cilvēki. Ziedo 30,00 EUR intergrupai.

2. Kase.
Kasieris informē par naudas atlikumu kasē: 587,84 EUR+30,00 EUR = 617,84 EUR
Vienojas, ka sazināsies ar Deglava ielas 10 telpu atbildīgo Viju un norēķināsies par telpu īri atbilstoši iepriekšējā sanāksmē nolemtajam.

Samaksā 400 EUR pasākumu organizētajam.

Samaksā 6,99 EUR par intergrupas mantu uzglabāšanas kasti intergrupas sekretārei.

Atlikums kasē 210,85 EUR

3. Vēsts nešana.
Intergrupa diskutē par jauno vizītkaršu saturu un to, vai drukāt jaunas vizītkartes tagad  vai izmantot esošās un tikai tad pasūtīt jaunas.

Intergrupa NOLEMJ izmantot esošās vizītkartes un tad drukāt jaunas.

Balsojumā par to vai drukāt jaunas vizītkartes, 3 balsis “par”, 2 balsis “pret”, 2 balsis “atturās”.

4. Mājaslapa.
Atbildīgā par majaslapu izsaka pateicību Andrejam par opertaīvajiem tulkojumiem.

5. Par literatūru.

Sanāksmes vadītāja informē par Sarkanās grāmatas krievu valodā iegādāties gribētajiem – kopumā saņemti 36 pasūtījumi.

Intergrupa NOLEMJ  pilnvarot Ievu St. nodot naudu par pasūtītajām grāmatām Krievijas intergrupas pārstāvjiem.

Lēmums pieņemts 7 balsīm “par”,  1 balsij “atturoties”.
6. Ziņas no tulkiem.

Kā uzklausīt 5.soli gandrīz iztulkots.

Jautājums PAB sadraudzībai kā tulkot “loving parent” - priekšlikumus lūgums sūtīt uz e-pastu: linda.diediske@gmail.com.

Dzeltenās burtnīcas pasūtīt no amazone  pagaidām joprojām vēl nav iespējams, bet drīzumā šādu iespēju ceram sagaidīt.

Tiek gatavots izdevums, darba burtnīca Kā audzināt sevi no jauna.

Tiek vākti stāsti par PAB pirmsākumiem pasaulē 70-80tajos gados.

5. Ziņas no Eiropas un pasaules PAB.
16.septembrī Madridē notiks PAB Eiropas konference.

Nākamā gada aprīļa beigās paredzēta PAB vispasaules konference – vairāk informācijas būs rudenī. Ir iepējams pieteikties meilinglistei un saņemt informāciju.

Tēmas – PAB resursi, kā veikt meditācijas, kā organzēt, kā sponsorēt, par PAB kalpošanas organizāciju.

Denis no Maskavas aicina piedalīties Krievijas intergrupu sanaksmēs neklātienē.

Eiropā drukāta Jaunatnācēja brošūra un sarkanā grāmata. Elektroniskā formā Sarkanā grāmata pieejama arī spāņu valodā.

6. Informācija par pasākumiem.

Informē par PAB vasaras nometnes  norises vietu Klapkalnciemā, Ronīšu kempingā, pie priežu meža, netālu no jūras. Pieejamas gan telšu vietas, gan 20 četrvietīgas mājiņas. Telšu vietas cena 4 eur par vietu plus 3 eur/diennaktī. Mājiņas cena 28 eur/diennaktī. Lai mājiņas rezervētu nepieciešams zināt interesentu skaitu. Rezervēšanas pieteikumus sūtīt uz info @pab.lv. 
Mašīnas iebraukšana - 1,50 eur.
Rezervēta zāle uz visu sestdienu, ja neviena nav, arī piektdien var to izmantot. Mūzika būs.  Vienojas, ka 1 mājiņa nepieciešama organizatoru vajadzībām. 
Apspriež nometnes izmaksas.
Apspriež nometnes programmu.
Intergrupa balsojot  NOLEMJ, ka PAB vasaras nometnes nosaukums būs “Kā sajust sevi”. 
Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Intergrupa balsojot NOLEMJ, ka PAB vasaras nometnes dalības maksa būs 6 EUR.
Lēmums pieņemts vienbalsīgi.
Tiek izteikts priekšlikums izgatavot PAB suvenīrus tirgošanai – intergrupa apspriež iespējas un paliek pie grāmatzīmēm. Turpmāku saziņu vienojas veikt caur epastiem, jo nakamā intergrupas sanāksme paredzēta pēc nometnes.
Nākamā Latvijas PAB Intergrupas sanāksme ir paredzēta 2017. gada 29. jūlijā plkst. 14.00  Rīgā, Deglava ielā 10!


Laipni aicināti visi kalpotgribētāji un interesenti!

Latvijas PAB intergrupa

19. Intergrupas sapulces protokols

29.07.2017 










Rīga

Sapulce sākās plkst. 14:05

Sapulci vada: Līga

Protokolē: Kristīne

Sapulcē piedalās 8 dalībnieki:


Māra- grupas “Pārmja” pārstāvis


Pēteris- grupas “Zerkalo” pārstāvis


Vjačeslavs- Intergrupas kasieris. Vēsts nešanas vadītājs.


Ilze- tehniskais nodrošinātājs


Linda (piedalās caur skype)- Pārstāve pasaules dienestā. Pārstāve reģionālajā Intergrupā. 
Darbs ar literatūru dalībniece. Liepājas grupas pārstāve.


Kristīne- grupas “Deglava 10” pārstāve, sekretāra aizvietotāja


Daniēla- Mārupes grupas pārstāve


Līga- mājaslapas administratore un Intergrupas materiālu noformētāja.

1. Ziņas no grupām:

Grupa “Zerkalo”- sapulces notiek otrdienās. Jauni interesenti nāk un iet, bez īpašas aktivitātes.

Grupa “Pārmija”- sapulces notiek pirmdienās. Ir daži jaunatnācēji.

Mārupes grupa- sapulces otrdienās notiek, apmeklētāji ir. Pirms sapulces bija soļu sapulce- kādi 2-3 apmeklētāji.

Grupa “Deglava 10” - sapulces notiek regulāri sestienās, apmeklē 6-12 cilvēki.

Liepājas grupa- iet labi, bija ļoti mazaktīvi, pat 1 cilvēks sapulcē, tagad aktivizācija- nāk jaunie un ir aktīvi. Domā par soļu sapulci. Patreiz neziedo intergrupai- nauda tiek iztērēta grupas uzturēšanai- literatūrai, īrei, bukletiem.

2. Kases ziņas

Atlikums 144,15 Eur.

3. Par vēsts nešanu

Jaunu ziņu nav.

4. Par literatūru un tās tulkošanu

Mājaslapā jauna informācija par pasākumiem.

Iztulkotas 6.-10.pazīmes un nosūtītas grupām. Sakārtots jūlija meditāciju fails- nosūtīts grupām.

5. Ziņas no Eiropas

Amazon beidzot pieejamas PAB grāmatas, esot gan paaugstinājusies sūtīšanas cena. Doma lemt par kopīgu literatūras sūtījumu.

Madridē 16. septembrī notiks PAB Eiropas konference - lūgums izveidot gada atskaiti par to, kā PAB klājas Latvijā. Nolemts to rakstīt visiem kopā, izmantojot intergrupas e-pastu.

Spāņu valodā iznākusi PAB grāmata.

Maskavā septembrī PAB tikšanās, plānots, ka būs gatava Lielā Sarkanā Grāmata krievu valodā.

9. septembī somi svin PAB 30 gadu jubileju.

2018.gada janvārī lieli svētki sadraudzībai - apaļi 40 kopš radās pirmā PAB sapulce un aizsākās sadraudzība. 

6. Informācija par pasākumiem

Atskaite par nometni: apmeklējuši 40 dalībnieki. 

Sajūta, ka nometne bijusi veiksmīga un ļoti spēcīga. 

Finansiālā puse: 

Intergrupa iedeva nometnes organizēšanai – 450.00 eur
Ieņēmumi
Ieņēmumi no ziedojumiem 212.50 eur

Ieņēmumi no grāmatzīmēm - 41.70 eur

Izdevumi
Zāles īre – 200.00 eur

kafija, malka, glāzes – 54.33 eur

cepumi, salvetes – 48.38 eur

Laternas 12 gab – 18.48 eur

Mūzika, gaismas -65.00 eur

Grāmatzīmju druka 300gab – 50.00eur

Reģstrācijas offisa īre – 56.00 eur

Druka ieejas kartēm - 6.15 eur

Materiāli darbnīcai - 12.37 eur

Par tējkannu atvešanu - 3 eur

Saimniecei pateicība - saldumi – 12.50 eur

Intergrupai atdod - 177.99 eur
7. Ierosinājumi

No nometnes vēl ir palikušas grāmatzīmes. Izziņot šo informāciju grupās. Kuri vēlās iegādāties, raksta e-pastu info@pab.org.lv
Nobalsots - vienbalsīgi par.

Vai nākamā gada vasaras nometne notiks Apšuciemā?

Tiks nodota ziņa, lai tiek veikta rezervācija. Provizoriskie datumi nometnei: 2018.gada 13.-15.jūlijs vai 20.-22.jūlijs.

Kā norisināsies naudas atdošana Intergrupas kasē - zvanīs un vienosies.

Par statūtiem - vēl konkrētu ierosinājumu nav, apjomīgs paraugs ir angļu valodā.

Ierosināts izveidot Intergrupas kalendāru, lai pārskatāmāk biedri spētu sekot līdzi, ko paredzēts izdarīt. Veidos Linda kopā ar palīgiem- izmantojot Intergrupas e-pastu.

Nobalsots - vienbalsīgi par.

Izmantojot Eiropas komitejas sanāksmju pieredzi,  ieteikums skype vietā izmantot telefona konferences. Labums - ērtāka lietošana. Tiks izpētītas tehniskās iespējas, informēti biedri, tad pieņemts lēmums.

Vai veikt kopīgu pasūtījumu PAB grāmatām no amazon?

Apsekot grupu vēlmes un vajadzības, izsludināt vakanto vietu cilvēkam, kurš jūt aicinājumu uzņemties pasūtījuma realizāciju.

Vai rīkot ziemas konferenci?

Ja jā, laicīgi meklēt telpas, apzināt kalpotājus, organizēt pasākumu. 

8. Informācija par nākamo sapulci

2017.gada 30.septembrī plkst.14:00 Deglava 10.

Latvijas PAB intergrupa

20. Intergrupas sapulces protokols
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Rīga

Sapulce sākās plkst. 14:10

Sapulci vada: Linda

Protokolē: Kristīne, Ieva

Sapulcē piedalās 6 dalībnieki klātienē, 3 dalībnieki skype, 1 vēstule:


Vjačeslavs- Intergrupas kasieris. Vēsts nešanas vadītājs;


Linda (piedalās caur skype)- Pārstāve pasaules dienestā. Pārstāve reģionālajā Intergrupā; 
Darbs ar literatūru dalībniece. Liepājas grupas pārstāve;


Kristīne- grupas “Deglava 10” pārstāve, sekretāra aizvietotāja;


Līga- mājaslapas administratore un Intergrupas materiālu noformētāja;

Magdalēna – viesis no grupas “Pārmija”;


Ieva – intergrupas sekretāre;


Māra- grupas “Pārmja” pārstāvis, caur skype;



Aldis – Liepājas grupas pārstāvis, caur skype;

Ilona – Daugavpils grupas pārstāve, caur skype;

Ieva P – vēstule.

1. Ziņas no grupām:
Liepājas grupa- pārdomās robežu likšanu sapulcēs.

Grupa “Deglava 10” - sapulces notiek regulāri, apmeklē 9-17 cilvēki.

Grupa “Pārmija”- sapulces notiek regulāri, apmeklē 10+ cilvēki; ziedojums Intergrupai 108, 15 EUR.
Grupa “Zerkalo”- sapulces notiek regulāri, apmeklē10-12 cilvēki. Jauni interesenti nāk un iet, bez īpašas aktivitātes; ziedojums būs nākamreiz.

Daugavpils grupa – informē, ka grupa beigusi pastāvēt, jo pēc vasaras pauzes nav atjaunojusies. Kasē 37 EUR tiks nodoti PAB Intergrupai

2. Kases ziņas.
Par grāmatzīmēm 30,10 EUR no Deglava 10 grupas.

No nometnes 149,68 EUR

Ievai par laternām atdots 14,50 EUR

Ieva P nodeva Intergrupai atlikumu no nometnes 28,31 EUR

Atlikums no iepriekšējās reizes 144,15 Eur.

3. Par vēsts nešanu.
Vjačeslavs vēlas rotēt no šī amata, ir vakance!

4. Mājaslapa.
Zvanīja no sociālā dienesta un interesējās par iespējām ieteikt PAB mājaslapu cilvēkiem, kam tas varētu noderēt – par to prieks!

5. Par literatūru un tās tulkošanu.
Informē, ka 3. pazīmes tulkojums izlabots, 14. pazīmes tulkojums nepabeigts, sarediģēti ikdienas lasījumu teksti. Daļa tulku atrodas vēl vasaras atvaļinājumā. 

Informē, ka saņemti aptauju rezultāti par apsolījumu tulkojumiem, Deglava grupa par jaunajiem tulkojumiem.

Intergrupa VIENOJAS, ka turpmāk tiks izmantots jaunais apsolījumu tulkojums.

5. Ziņas no Eiropas.
Madridē 16. septembrī notika PAB Eiropas konference – tikusi labi apmeklēta un spēcīga.

Krievu valodā iznākusi PAB grāmata – pārdotas jau 200 grāmatas. 

Nepieciešams arī Intergrupai pasūtītās grāmatas nogādāt Latvijā. 

Intergrupa VIENOJAS, ka nogādāšanu veiks Ieva, sazinoties ar Zintu. Ieva un Zinta  arī veiks transfēra maksājumu par papildus pasūtītajām grāmatām.

Grāmatas pašizmaksa – 10,50 EUR, papildus maksa par piegādi -  1,50 EUR, līdz ar to cena par grāmatu – 12,00 EUR.

Par piegādi Intergrupa NODOD Ievai 30,00 EUR, Zintai būtu jāpārskaita Ievai 44,50 EUR – kopā 74,50 EUR par piegādi no Maskavas uz Rīgu.
6. Informācija par pasākumiem.
Ieva P. Gatava organizēt PAB konferenci. Iespējamā tēma – sponsorēšana: atbildība, riski, robežas. Konferences izmaksas aptuveni 400 EUR. Diskusija par to, vai Intergrupa to var atļauties.

Lūgums jautāt grupām vai gatavas veikt ziedojumus tieši konfeneces organizēšanai!

Lūgums Ievai P. sagatavot konferences izmaksu  tāmes uzmetumu, potetnciālās programmas, spīkeru tēmu uzmetumu.

Intergrupa vienojas, ka sagatavos anketu, kurā grupu pārstāvjiem  jautās par tēmu, spīkeriem, kalpošanas iespējām, palīdzot organizēšanas darbos, interesi ziedot tieši konferencei!

Par PAB nometni – iespēja to organizēt Apšuciemā no 22.-24. jūnijam!

Lūgums aptaujāt grupas par gatavību Līgo svētkos un Jāņos piedalīties nometnē!

Ieva P. Intergrupai atdod 28,31 EUR - pārpalikums no nometnes naudas.

Intergrupa NOLEMJ neorganizēt ārkārtras sanāksmi.

Lēmums pieņemts vienbalsīgi
Jautājums par statūtiem – vai tie tiek gatavoti? Darbs pie Intergrupas statūtu izstrādes ir apstājies.

7. Vakances

Linda vēlas rotēt no pasaules pārstāvja amata – vakance brīva, bet kalpos tik ilgi, kamēr atradīsies aizstājējs. Linda apņemas sagatavot šī amata aprakstu!

Līga vēlas rotēt no web lapas administratora amata. Ir atrasts interesents! Nākamajā Intergrupā varētu iepazīstināt un balsot! 

Lūgums informēt grupas par vakancēm!

8. Informācija par nākamo sapulci

2017.gada 25. novembrī plkst.14:00 Deglava ielā 10!

