9. Latvijas PAB intergrupas sapulce
2016. gada 30. janvārī notika 9. Latvijas PAB intergrupas sapulce. Bija ieradušies septiņi cilvēki no 4 grupām (no „Pārmijas” (Rīga), „Zerkalo” (Rīga)„ Deglava 10” (Rīga), Mārupes 14 (Rīga) un Liepājas.

Aktivitātes:

1. Apspriedām kādas kalpošanas vakances ir Intergrupā šobrīd, ņemot vērā arī to, ka daži pēc gada nokalpošanas vēlas dot iespēju kalpot citiem, rotējot laukā no ieņemtā amata. Šobrīd ir iespēja pieteikties kalpot šādos amatos: 
1) vadītājs 
2) sekretārs* (beigs kalpot Līga B. un var palīdzēt jaunajam) 
3) pasākumu vadītājs (beigs kalpot Ilona B. un var palīdzēt jaunajam)
4) vēsts nešana un attiecības ar sabiedrību (beigs kalpot Margarita S. un var palīdzēt jaunajam)
5) atbildīgais par krievu literatūru (beigs kalpot Žanna S. un var palīdzēt jaunajam)

2. Par (Intergrupas pārstāvi Eiropas un Pasaules PAB-ā ir ievēlēta Linda L. Apsveicam (
3. Atbildēt uz informatīvo tālruni ir pieteikusies kalpot Sandra Z. Nākamreiz vēlēsim.

4. 13. februārī notiks 1. Latvijas PAB konference.** Visi PAB dalībnieki un jaunatnācēji ir ļoti gaidīti. Līdz 5. februārim, rakstot uz e-pastu  ilonabl2@inbox.lv vēl var paspēt pasūtīt kompleksās pusdienas par 5 EUR. 

5. Tulku jaunumi:
1) Grupa ir izveidojusi terminu vārdnīcu, lai jauniztulkotajā literatūrā vieni un tie paši vārdi būtu iztulkoti vienādi. Strīdīgie vārdi un devīzes tiek iedotas grupās, lai grupu dalībnieki palīdz izšķirties par labākajam versijām.
2) Grupa vēlreiz tulko soļus, tradīcijas un apsolījumus, lai teksts būtu atbilstošāks angļu oriģinālam.
3) Ir iztulkots 9. solis.
4) Cilvēki, kas ir gatavi kalpot rediģējot tekstus, lūdzu dodiet ziņu Maijai (tel. nr. 29262310).
6. Tā kā, pasūtot lielāku grāmatu skaitu, samazinās izmaksas, tad nobalsojām par grāmatu fonda izveidi, lai varētu uzkrāt līdzekļus grāmatu iegādei angļu valodā. Kā arī Linda izpētīja kādas ir iespējas iegadāties PAB  literatūru.***
7. Kasiera atskaite (Žanna):

Atlikums kasē bija 498,37 EUR

 
Iztērēti no iepriekšējās Intergrupas sapulces – 0 EUR

Saziedots šoreiz:
1) 26 EUR (“Zerkalo”) – mērķziedojums 1. Latvijas PAB konferencei
2) 90 EUR (“Pārmija”) – mērķziedojums grāmatu iegādes fondam  
3) 10 EUR (Liepāja)
4) 39 EUR (Deglava 10)
5) 25 EUR (Daugavpils)

Iedots konferences rīkošanai 350 EUR


Atlikums kasē 338,37 EUR




Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2016. gada 26. martā plkst. 14.00 Merķeļa ielā 11, 328. kab.
Varat zvanīt sekretārei Līgai, ja kādi jautājumi. Tel. Nr. 29451498. Uz visiem droši vien nevarēšu atbildēt, bet līdz Intergrupai mēģināšu aiznest (
P.S. Ja gadījumā esmu kaut ko piemirsusi pieminēt vai pateikt, lūdzu dodiet ziņu.

* Sekretārs

1) Grupas sekretārs rūpējas par to, lai sniegtu jaunāko informāciju par grupu Intergrupai un Pasaules Kalpošanas Organizācijai - ja mainās  sapulces laiks vai vieta, telefona nummurs izziņām, mainās sekretārs vai kasieris. Informāciju par grupu vajadzētu aktualizēt vismaz reizi gadā. 

Ja ir ievēlēts jauns sekretārs un viņam tiek nodotas sapulces telpas atslēgas, tad esošajam sekretāram par to ir jāpaziņo iestādei, no kuras īrē telpas, sniedzot informāciju par jauno kalpotāju - vārdu, adresi, telefonu.

2) Sekretārs atklāj un slēdz sapulci, ja vien šis pienākums nav deliģēts kādam citam kalpotājam.

3) Sekretārs glabā sapulces telpas atslēgas. Sekretārsa vai sapulces vadītājs pēc sapulces palūdz, lai brīvprātīgie palīdz sakārtot un novākt telpu pēc sapulces.

4) Sekretārs noorganizē kurš vadīs sapulces vai kurš runās kā spīkers. Mēs cenšamies izvēlēties spīkerus, kuri atspoguļo PAB būtību un vēstījumu - balstīšanās uz uz Divpadsmit Soļiem, Iekšējo Bērnu un sevis audzināšanu no jauna pēc PAB principiem.

5) Sekretārs un grupas biedri sagaida un sasveicinās ar jaunatnācējiem.

6) Seketārs un sapulces vadītājs ir atbildīgi par sapulces drošību un vienotību; taču sekretārs var lūgt palīdzību parējiem biedriem, lai atgādinātu par “neiejaukšanās, nepārtraukšanas” principu un tā pat sekretārs var lūgt ierobežot runāšanas laiku.

7) Sekretārs paziņo kad tiks organizētas “dzimšanasdienas” sapulces un sagādā medaljonus, kartiņas, torti un cienastu.

8) Sekretārs sniedz atskaites un paziņojumus sapulcē.

9) Sekretārs dara zināmu, ja kāds ir vajadzīgi kalpotāji kādam amatam. Tādiem kā : sapulces vadītājs, Intergrupas pārstāvis, kasieris, palīgi dažādiem pienākumiem grupās un vēsts nešana Iestādēs un cietumos. Ieteikums - biedram vajadzētu būt atveseļošanās programmā vismaz pusgadu, pirms piedalīties kalpošanā kādās Iestādēs.

10) Bijušie sekretāri tiek iedrošināti turpināt 12 Soļu darbu nesot vēsti tiem, kas vēl arvien cieš un dodot atpakaļ to, kas ticis dots viņiem. Daži sekretāri kļūst par grupas pārstāvjiem Intergrupā.

11) Sekretārs, kurš atstāj amatu palīdz jaunajam sekretāram sniegt informāciju par izmaiņām Intergrupai, Pasaules kalpošanas Organizācijai un sapulces telpu izīrētējiem.

(No LSG Nodaļas “Rokasgrāmata Pieaugušajiem bērniem” 597 lpp – 601)
** file:///C:/Users/Liga/Downloads/1-Latvijas-PAB-konference_LAT%20(1).pdf
*** Kā iegādāties PAB literatūru?

PAB programmas literatūra angļu valodā 

· Lielā Sarkanā grāmata - pamatteksts par PAB programmu Adult Children of Alcoholics ACA Fellowship text
· Dzeltenā Soļu Darbaburtnīca Twelve Steps Of Adult Children

· Ikdienas meditācijas Strenghtening My Recovery

· Darbaburtnīca par Izdzīvošanas pazīmju pretmetiem The Laundry List Workbook

· Dažāda veida bukleti

1) ACA WSO (PAB Pasaules Kalpošanas Organizācijas) mājas lapā http://www.adultchildren.org

Grāmatas fiziski atrodas ASV noliktavā. Sūtot no šīs adreses jārēķinās ar gana augstu sūtīšanas maksu un to, ka ASV nav ES valsts, līdz ar to ir muitas nodoklis, PVN vēl klāt.

2) www.amazon.com , www.amazon.co.uk  www.amazon.de utt Var pie dažādiem “pārpircējiem” iegādāties grāmatas bet atkal ir jāskatās vai ir pievilcīga cena un izsūta grāmatu no ES valsts vai ārpus tās.

3) www.amazon.com lapā ir Kindle jeb elektroniskā versija LSG par pievilcīgu cenu un bezmaksas audio grāmata. Elektroniskajai versijai nav vajadzīgas speciālas ierīces, tikai programma, kas ļauj lasīt uz datora vai viedtālruņa un kuru var bezmaksas ielādēt no amazon lapas.

4) Ja gadās būt Anglijā kādā PAB sapulcē, tad tur uz vietas var iegādāties literatūru.

Nakotnē

5) Latvijas intergrupā - nolemts ierīkot grāmatu fondu - pasūtīt grāmatas un izplatīt tās caur intergrupu un sapulcēm. Tam vēl ir jāsavāc līdzekļi pirmā pasūtījuma veikšanai.

6) PAB Eiropas Komiteja strādā pie tā, lai grāmatas fiziski būtu pieejamas Eiropā un atkristu dārgā un ilgā sūtīšana no ASV. Viņiem ir doma atrast “print on demand” kompāniju Eiropā un drukāt grāmatas tepat, izplatot caur amazon.

10. Latvijas PAB intergrupas sapulce
2016. gada 26. martā notika 10. Latvijas PAB intergrupas sapulce. Bija ieradušies pieci cilvēki no 4 grupām (no „Pārmijas” (Rīga), „Zerkalo” (Rīga)„ Deglava 10” (Rīga) un Liepājas.

Aktivitātes:

1. Apspriedām kādas kalpošanas vakances ir Intergrupā šobrīd (skat. pievienoto shēmu), ņemot vērā arī to, ka daži pēc ilgāka kalpošanas laika vēlas dot iespēju kalpot citiem, rotējot laukā no ieņemtā amata. Lūgums grupu pārstāvjiem grupu ziņojumos pieminēt šo informāciju, lai grupu dalībnieki ir informēti par šo iespēju kalpot un var pieteikties. 

Šobrīd ir iespēja pieteikties kalpot šādos amatos: 
1) vadītājs 
2) sekretārs (beigs kalpot Līga B. un var palīdzēt jaunajam, ja nepieciešams) 
3) pasākumu vadītājs (beigs kalpot Ilona B. un var palīdzēt jaunajam, ja nepieciešams)
4) vēsts nešana un attiecības ar sabiedrību (beigs kalpot Margarita S. un var palīdzēt jaunajam, ja nepieciešams)
5) atbildīgais par krievu literatūru (beigs kalpot Žanna S. un var palīdzēt jaunajam, ja nepieciešams)

6) tā kā cilvēks, kurš bija pieteicies kalpot atbildot uz telefona zvaniem, neieradās, tad arī šī vakance vēl joprojām ir brīva

7) citās kalpošanas grupās arī vienmēr vajadzīgi papildspēki, tā kā esat mīļi gaidīti (
2. Tulku jaunumi:

1) Grupa vēlreiz tulko soļus, tradīcijas un apsolījumus, lai teksts būtu atbilstošāks angļu oriģinālam.


2) Oriģinālajā lūgsnas variantā netiek lietots beigu teksts “ne mana, bet tava griba lai notiek”, kuru izmanto grupās. Liepājas grupa atteicās no šī lūgsnas nobeiguma. 

3) Cilvēki, kas ir gatavi kalpot rediģējot tekstus, lūdzu dodiet ziņu Maijai (tel. nr. 29262310).
3. Ziņas no Eiropas (Linda):

1) Ir pieejama informācija par pasākumiem Eiropas un Pasaules PAB-ā, kura tiks nodota grupu pārstāvjiem un lūgums grupu pārstāvjiem nodot šo informāciju pēc tam grupās, lai cilvēki būtu informēti par šīm iespējām. Vienam grupas pārstāvim bija ierosinājums ierīkot speciālu jaunumu mapīti grupā un darīt to zināmu, kad atskaņo grupas ziņojumus.


2) Pasaules PAB-ā vēl arvien notiek process, lai varētu drukāt grāmatas Eiropā, jo sūtīšana no Amerikas ir pārmērīgi dārga. Krievija grib izdot literatūru krievu valodā Krievijā, bet tas arī vēl pagaidām ir procesā.

4. Grupu pieredze:

1) Grupā “Zerkalo” sapulces notiek regulāri. 
Ir augsta īres maksa un nauda sanāk tikai regulārajiem izdevumiem. 
Grupa veica treniņu par to kā vadīt sapulci, lai iedrošinātu vadīt sapulces. 
Grupā cilvēki mēdzot pārkāpt tradīcijas nosaucot vārdā terapijas prakses vai ko citu. 
Grupā izmanto laika skaitīšanu. PAB literatūra ir minēts tāds kalpotājs kā garīgais laika turētājs. Minūti pirms noteiktā laika beigšanās brīdina, ka drīz beigsies runāšanai atvēlētais laiks. Un pasaka, kad laiks beidzies.

2) Liepājas grupā nav problēmas ar runāšanas ilgumu, jo maza grupa un laika pietiek visam. 
Paspēj gan noturēt sapulci, gan meditēt, gan izrunāt grupas un Intergrupas lietas. 
Meditē 10 minūtes, sēžot klusumā.  Viens no grupas dalībniekiem ir meditācijas turētājs, kurš pieskata laiku. 


3) Grupā “Parmija” ir ieviests paradums izdalīt gandrīz katram dalībniekiem jūtu apļa izdrukas, kas palīdz koncentrēties uz šībrīža jūtām. 
Tiek izvirzītas sapulces tēmas, kuras uzraksta uz tāfeles, lai katrs varētu tās redzēt un pie tām pieturēties.

5. Kasiera atskaite (Žanna):

Atlikums kasē bija 338,37 EUR (no tiem 90 EUR grāmatu fondam)

 
1. Latvijas PAB konferences ieņēmumi bija 276, 30 EUR

Izdevumi:

19,61 EUR (vēsts nešanas vajadzībām)

7,20 EUR (tulku vajadzībām)

8,40 EUR (materiālu kopēšanai)

2,36 (papildus cepumiem)

90 EUR (vasaras nometnes iemaksai)

12,10 EUR (uz vienu gadu abonēts mājaslapas domeins)
Saziedots šoreiz:
10 EUR (Liepāja)

Atlikums kasē 485 EUR




Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2016. gada 28. maijā plkst. 14.00 Merķeļa ielā 11, 328. kab.
Varat zvanīt sekretārei Līgai, ja kādi jautājumi. Tel. Nr. 29451498. Uz visiem droši vien nevarēšu atbildēt, bet līdz Intergrupai mēģināšu aiznest (
P.S. Ja gadījumā esmu kaut ko piemirsusi pieminēt vai pateikt, lūdzu dodiet ziņu. 

11. Latvijas PAB intergrupas sapulce
2016. gada 28. maijā notika 11. Latvijas PAB intergrupas sapulce. Bija ieradušies seši cilvēki no 4 grupām (no „Pārmijas” (Rīga), „Zerkalo” (Rīga)„ Deglava 10” (Rīga) un Liepājas.


Aktivitātes:

1. Apspriedām nometnes plānu1 un vienojāmies par  ieejas maksu u. c. 

1) Vienojāmies, ka katra grupa paņem līdzi uz nometni 0,5 kg cukura, 0,5 kg kafijas, 1 kg cepumu un 3 paciņas tējas. Lūgums grupu pārstāvjiem to noorganizēt.

2) Grupu pārstāvjiem lūgums pajautāt grupās vai ir kāds, kurš vēlētos braukt ar velosipēdu un būt par koordinatoru citiem velosipēdistiem. Vai, ja kāds to vēlās darīt, var pats piezvanīt Rutai K. (tel. nr. 28836427).

3) Grupu pārstāvjiem lūgums pajautāt grupās vai ir kādi, kas vēlētos un varētu muzicēt vakarā ar savu instrumentu. Vai, ja kāds to vēlās darīt, var pats piezvanīt Rutai K. (tel. nr. 28836427).

4) Grupu pārstāvjiem lūgums pajautāt grupās varbūt kādam mājās ir moskītu tīkli, kurus varētu aplikt apkārt “dvēseles miera stūrītim”, lai odi netraucē. Vai, ja kādam ir, tad var pats piezvanīt Rutai K. (tel. nr. 28836427).



2. Tulku jaunumi:

1) Intergrupā nobalsojām sekot lielā PAB-a2 un izplatīt to grāmatu tulkojumus, kurām ir autortiesības, grupās caur grupu pārstāvjiem. 

2) Linda L. Sazinājās ar PABa (ACA) Eiropas komitejas cilvēkiem par grāmatu tulkošanas un izdošanas procesu un palūdza padalīties pieredzē, jo citas valstis ir jau izgājušas cauri šim procesam.3

3) Šobrīd tulku komiteja pieņēma lēmumu strādāt ar soļu darba burtnīcu, lai varētu šo grāmatu apstiprināt un izdot. Pie šī darba strādā četri tulki. Bet ļoti vajadzīgi papildspēki.

4) Ikdienas lasījumu rediģēšana šobrīd tiek nobremzēta, jo pietrūkst cilvēku, kas to varētu darīt. Ļoti vajadzīgi cilvēki, kas spēj rediģēt latviešu tekstu, salīdzinot to ar anglisko oriģinālu.

5) Vasaras nometnes laikā būs iespēja balsot par 12 tradīciju pārskatīto tekstu, ko tulki pārskatīja, lai būtu atbilstošāks angļu variantam.

6) Ļoti vajadzīgi cilvēki, kas ir gatavi kalpot tulkojot un rediģējot tekstus, lūdzu dodiet ziņu Maijai Z. (tel. nr. 29262310).


3. Ziņas no Eiropas (Linda L.):

1) 23.-25. septembrī Maskavā būs Krievijas 5. PAB lielā tikšanās kopā ar 3. Eiropas PAB tikšanos. 

Informācija (izskatās, ka viņa tur ar laiku papildināsies):
http://www.detki-v-setke.ru/index.php?showtopic=7929

2) Drīz jāparādās grāmatām amazon.co.uk un no turienes var pa taisno uz Latviju pasūtīt. Vasaras beigās būs pieejama Lielā Sarkanā grāmata krieviski - tas mums arī ir svarīgi, jo vairums māk krievu valodu.

Ņemot vērā to, ka paliks pieejamākas PAB grāmatas angļu un krievu valodās, būs vajadzīgs kalpotājs, kurš varētu nodarboties ar grāmatu pasūtīšanas un izplatīšanas darbu. Nāc uz Intergrupu un piesakies (


4. Izmaiņas Intergrupas kalpošanā:


1) Ievēlējām Viju B. par infotālruņa kalpotāju. Apsveicam (

2) Starplaikā starp marta un maija Intergrupām ievēlējām par mājaslapas projekta bīdītāju Līgu B.
5. Tika pārveidota PAB mājaslapa: www.pab.org.lv  Stipri plašāka nekā bija iepriekš un tagad būs ērti lietojama arī telefonā :)



6. Kalpošanas vakances var apskatīt pievienotajā shēmā. Visus, kas vēlās kalpot, gaidām Intergrupā (



7. Kasiera atskaite (Žanna):

Atlikums kasē bija 485 EUR (no tiem 90 EUR grāmatu fondam)

 
Izdevumi: 
120 EUR par mājaslapas hostingu uz vienu gadu
Ziedojumi no grupām šoreiz nebija

Atlikums kasē 365 EUR (no tiem 90 EUR grāmatu fondam)




Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2016. gada 30. jūlijā plkst. 14.00 Rīgā, Lāčplēša ielā 87, 3. stāvā, 304. kab. (lejā ir domofons, kods: 14).

Laipni aicināti visi kalpotgribētāji no PAB grupām.

Varat zvanīt sekretārei Līgai, ja kādi jautājumi. Tel. Nr. 29451498. Uz visiem droši vien nevarēšu atbildēt, bet līdz Intergrupai mēģināšu aiznest (
P.S. Ja gadījumā esmu kaut ko piemirsusi pieminēt vai pateikt, lūdzu dodiet ziņu. 

_____________________________________________________________________

1 PAB vasaras nometne, 2016. gada 9-10. jūlijs
Es esmu labs un pasaule ir laba

	SESTDIENA 9. JŪLIJS
	Cikos
	Kas notiek
	Kurš 

	
	No 13.00
	Autobuss no Rīgas ienāk Lēdmanē 10.15 un 13.22, vēlāk 17.54
	

	
	
	Ierašanās un reģistrācija kempingā – INFORMĀCIJAS namiņā!

Dalības maksa 6 EUR

(ar Trušu karalistes un Baskāju takas apmeklējumu bez skaita ierobežojuma) - par trošu ceļu jāmaksā atsevišķi!
	

	
	14:30-15.30
	Atklāšanas sapulce

Kā es sadzīvoju ar saviem iekšējiem vecākiem - mīlošo un kritisko
	INGŪNA

	
	16.30-18.00
	Pārgājiens pa Baskāju taku Trušu karalistē
	DINS

	
	Izklaides Trušu karalistē, iepazīšanās ar apkārtni, telts celšana, peldēšanās, iekārtošanās, kalpošana!

	
	18.00
	Vakariņas ēdnīcā (iepriekšēja apmaksa līdz 30.06)
	

	
	19.00
	Psiholoģiska iepazīšanās spēle
	MAIJA

	
	20.30
	„Mūzikas terapijas aplis” ( - vienojamies kopīgā muzikālā skaņdarbā, spēlējot katrs savu līdzpaņemto instrumentu
	LĪGA

	
	No 21.00
	· Radošā galerija – bērnu dienu foto vai zīmējums
	

	
	
	· Dvēseles miera stūrītis
	LINDA

	
	
	· Kopgalds ar groziņiem, kliņģeri utt.
	

	
	
	· Muzikāls vakars pie ugunskura ar uzstāšanos, sadziedāšanos
	ILONA

	
	
	· Maratonsapulces (nepārtraukti, ik pa 1stundai) lapenē
	

	SVĒTDIENA 10. JŪLIJS
	08:00 – 11.00
	Mostamies, brokastojam... peldamies, vingrojam (
	

	
	9.00
	Brokastis ēdnīcā (iepriekšēja apmaksa līdz 30.06)
	

	
	11.00 -12.30
	4 x 4 sapulce. 11 pazīme
	LINDA

	
	12.30
	Pusdienas ēdnīcā (iepriekšēja apmaksa līdz 30.06)
	

	
	13.30 – 15.00
	Noslēguma sapulce. Kā es jūtos
	

	
	15.00-16.00
	uzkopšanas darbi, atvadīšanās, prom braukšana
	

	
	
	15.31 autobuss uz Rīgu, 15.44 autobuss uz Ogri caur Lielvārdi
	


_____________________________________________________________________

2 Aprīlī saņēmām vēstuli no ACA WSO un Pamatojoties uz šo vēstuli un līgumu ar ACA WSO par tulkošanu tika pieņemts lēmums, ka PAB intergrupa un tulkošanas komiteja failus vairs elektroniski internetā neizplata, bet izplatīs tos caur grupām, tieši tā kā to lūdz ACA WSO.


Te iztulkots teksts


Konfidencialitāte.
Tiem, kuri ir ieinteresēti piedalīties litereatūra pārskata komitejā, mēs prasām profesionālu pieredzi vai interesi, atlabšanas pieredzi, utml. Labi būtu pieaicināt vismaz 2 cilvēkus, kas pārskatītu konkrētu lietu.
No pirmā digitālās kopijas klikšķa WSO zaudē savu autortiesību aizsardzību. WSO atvēl apmēram $18000 materiālu izveidei un nosūtīšanai. Vienīgais iemesls, lai attaisnotu šādus tēriņus, ir tas, ka mēs ticam, ka mēs varam pārdot pietiekami, lai atgūtu iztērēto. Šo līdzsvaru noturēt nav viegli. Sadraudzībai ir nepieciešama vienotība.
Tikai tulkošanas dalībniekiem ir pieeja melnraksta tulkojumiem. Liela daļa tulkotās literatūras ir pieejama par velti un ir lejupielādējama. Materiālus, kas nav vēl izdoti, - tos var lasīt, printēt ar ūdenszīmi, lai sūtītu citiem priekšsēžiem.
Mums ir nepieciešams saglabāt kontroli pār to, kā digitālās kopijas tiek dalītas. Ja mēs atļaujam neirobežotu digitālu izplatīšanu un attiecīgais materiāls tiek izmantots vairāk par gadu, WSO vairs nevar pastāvēt uz savām autortiesībām.
Pirmā lieta, ko mēs prasām tulkotāju grupām, ir noslēgt tulkošanas līgumu. Pēc tam mēs varam nosūtīt materiālus tulkošanai, ieskaitot BRB un meditācijas grāmatu. Tulkotāji paraksta līgumi un piekrīt, ka tie nepārdos savus tulkojumus trešām personām. Viņi var savus tulkojumus izmantot savās grupās un tikšanās reizēs. Tulkotāji nedrīkst pārdot tulkoto literatūru un izplatīt to elektroniski.



Un te oriģināls


Confidentiality
For those interested in participating in the Literature Review committee, we are asking asked for professional background or interests, and recovery background, etc. What might be beneficial is to assign certain people (a minimum of 2) to review a particular item.
From the very first digital copy click the WSO loses copyright protection. Assuming WSO
advances $10,000 in verifying, and $8,000 in printing and shipping expenses: the only way to
4justify that type of expenditure is because we think we can sell enough to be able to recoup those funds. It's a very tricky balance.
Unity of the fellowship is necessary. Only translation members have access to draft translations. Much translated literature is free and downloadable. Regarding items not yet produced - they can be read; they can be printed with watermark to send to the next chairperson. We need to maintain some level of control over how widespread digital copies are being shared. In a commercial sense, if we allow unrestricted digital distribution and a piece of literature is in use for a year, WSO cannot defend the copyright.
For translators, the first thing we ask is that all translation groups sign a translation agreement.
We can then send materials for translations, including the BRB and the meditations book,
Translators sign agreement and confirm that they will not re-sell their translations. They can use their translations within their group and they can use their translations in meetings. Translators cannot produce translated literature for sale or distribute translated literature electronically.
_____________________________________________________________________

3 Tā kā ir interese par grāmatu tulkošanas un izdošanas procesu, sazinājos ar PABa (ACA) Eiropas komitejas cilvēkiem un palūdzu padalīties pieredzē, jo citas valstis ir jau izgājušas cauri šim procesam.

Pirmais šajā procesā ir līgums starp ACA WSO un tulkiem. Tad tulki iztulko un nosūta testa teksta gabalu lai ACA WSO var pārliecināties par tulku darba kvalitāti/spējām (parasti tas ir PAB buklets "ACA is" vai LSG 1. Nodaļa.) Šis process nesen ir mainījies, jo tulkiem nosūta arī terminu vārdnīcu, kuriem jāatrod attiecīgajā valodā tulkojums (pie kā šobrīd tulku komiteja strādā). Tad ACA WSO nosūta grāmatas tulkiem tulkošanā. Kad ir iztulkots, ACA WSO nolīgst profesionāļus, kuri pārbauda tulkojuma kvalitāti. Tipiski to darīja uz vietas Amerikā, par tur esošajām cenām. Bet šobrīd ir uzradušies kalpotāji te pat Eiropā, kuri pēta situāciju un mēģina saprast kur vislabāk veikt šo tulkojuma kvalitātes pārbaudi. Kāpēc tas ir jādara? - ACA WSO vēlas nest PAB vēsti nesagrozītu, neizmainītu un ir jāpārliecinās, ka tulkojot kāds nav pielicis klāt vai tieši otrādi nav izmetis kaut ko ārā subjektīvu iemeslu dēļ.
Pēc tam, kad ir bijusi pārbaude, tekstu nosūta maketētājam (arī nolīgst un apmaksā ACA WSO). Kad tas ir izdarīts, grāmatu nosūta drukāšanai, ko arī apmaksā ACA WSO un parasti grāmatas drukāja tur pat uz vietas Amerikā. ACA WSO izlemj cik lielu pirmo metienu izdot. Tad kad grāmatas ir izdotas, daļu no šī metiena par pašizmaksu piešķir attiecīgās valsts sadraudzībai, pārējo realizē ACA WSO.
Tāds šis process ir šobrīd, bet tas atrodas neprātrauktu pārmaiņu procesā(pēdējie 6 mēneši), jo šī ir diezgan jauna prakse mūsu sadraudzībai. Pirms tam kalpotāji Amerikā darīja kā nu saprata un mācēja, viņiem bija vieglāk uz vietas sameklēt, ko vajag, kā te Eiropā. Tagad ir kalpotāji te pat Eiropā, kuri strādā pie vislabākā varianta. Ir dažādas idejas par to kā labak organizēt grāmatu izdošanu Eiropā - krievi grib drukāt savā valstī, EK domā, ka varbūt viens ceļš ir drukāt un tirgot caur amazon.com, vēl viens - atrast viszizdevīgāko izdevniecību piedāvājumu un drukāt tur visas Eiropas grāmatas, paralēli izveidojot izplatīšanas centru - noliktavu grāmatām ar algotiem darbiniekiem, kas nodarbojas ar grāmatu izsūtīšanu (šāds centrs ir Amerikā, angļu valodas grāmatām).


Ja ir kādi vēl jautājumi, rakstiet man pirata@inbox.lv centīšos atbildēt.
12. Latvijas PAB intergrupas sapulce
2016. gada 30. jūlijā notika 12. Latvijas PAB intergrupas sapulce. Bija ieradušies septiņi cilvēki no 4 grupām (no „Pārmijas” (Rīga), „Zerkalo” (Rīga)„ Deglava 10” (Rīga) un Liepājas.


Aktivitātes:

1. Latvijas PAB 2. vasaras nometne pagāja veiksmīgi ( 
Piedalījās 69 pieaugušie, 22 bērni, no kuriem 12 bērni līdz 7 gadiem. Paldies Rutai un Dinam ( par organizēšanu!


2. Izlēmām nopirkt 5 Lielās Sarkanās grāmatas angļu valodā (apm. 130 EUR), kuras no 1. augusta varēs nopirkt amazon.com. Vēl citu grāmatu iepirkšanā nobalsojām ieguldīt 170 EUR.


3. Nobalsojām par informatīvā tālruņa un kartes iegādi (apm. 25 EUR).


4. Tulku jaunumi:

1) Tulku komiteja turpina strādāt ar soļu darba burtnīcu, lai varētu šo grāmatu apstiprināt un izdot. Pie šī darba strādā četri tulki. Bet ļoti vajadzīgi papildspēki. Cer izdot šo grāmatu latviešu valodā nākamajā gadā.

2) Turpina pārskatīt 12 tradīciju tekstu, lai būtu atbilstošāks angļu variantam. Pēc tam būs lūgums grupu pārstāvjiem izplatīt grupās balsošanai un atnest uz Intergrupu.

3) Ļoti vajadzīgi cilvēki, kas ir gatavi kalpot tulkojot un rediģējot tekstus, lūdzu dodiet ziņu Maijai Z. (tel. nr. 29262310).

4) Ja kāds no grupām vēlās tulkot PAB literatūru un atdot savu tulkojumu sadraudzības vajadzībām, tad iztulkoto materiālu ar atsauci “nerediģēts tulkojums” var lietot sapulcēs un lūdzu atsūtiet to uz e-pastu info@pab.org.lv Pavisam labi būtu pirms tulkošanas saņemt no Lindas (tel. nr. 26589486) PAB terminu vārdnīcas pēdējo versiju, lai visi termini tiktu tulkoti vienādi.


5. Ziņas no Eiropas (Linda L.):

1) Katrai PAB grupai ir iespēja reģistrēt savu grupu pasaules organizācijas mājaslapā. Arī tas ir labs veids kā nest vēsti. Ja neizdodas piereģistrēt pašiem, tad droši jautājiet Lindai (tel. nr. 26589486).

2) Lielajam PAB-am būs kalpošanas konference un no rudens varēs sākt iesniegt ierosinājumus ko mainīt vai uzlabot PAB darbībā. To var darīt katra reģistrētā grupa.

3) Lielā PAB avīzei, kas iznāk 4 reizes gadā var iesūtīt rakstus. Var arī savā valodā. Jaunāko avīzi var redzēt šeit: http://www.adultchildren.org/uploads/all/2016_3Q_ComLine.pdf


6. Kā iet grupās:

1) Deglava 10
Nāk daudz jauni biedri.
Viss labi.

2) Liepājas grupa
Nomainīja atrašanās vietu: http://www.pab.org.lv/#!pab-grupas/ocxsh
Nenāk jauni biedri.
Vēsts nešana vairāk strādā paralēlās sadraudzības.
Vasaras periodā grupa pašķīst. Septembrī atkal sarodās dalībnieki.

3) Zerkalo
Viss notiek.
Šobrīd nenāk jaunatnācēji.

4) Pārmija
Ir stabils apmeklējums.
Jaunatnācēji izskatās ļoti motivēti.



7. Lielas izmaiņas Intergrupas kalpošanā. Ievēlējām:


1) Vadītāju – Margarita S.
2) Sekretāri – Ruta K
3) Pasākumu organizatoru – Aldis J
4) Vēsts nešanas komitejas vadītājs – Vjačeslavs



8. Kalpošanas vakances var apskatīt pievienotajā shēmā. Visus, kas vēlās kalpot, gaidām Intergrupā (

Šobrīd īpaši aktuāli:

1) Cilvēki, kas varētu kalpot vēsts nešanas komitejā. Jo tagad mums ir komitejas vadītājs, bet viņam ir vajadzīga komanda, ar kuru sadarboties, lai efektīvi nestu PAB vēsti. Ja jūti, ka vēlies to darīt, tad zvani Vjačeslavam (tel. nr. 22158448)

2) Cilvēks, kurš varētu nodarboties ar grāmatu pasūtīšanas un izplatīšanas darbu. Ņemot vērā to, ka paliks pieejamākas PAB grāmatas angļu un krievu valodās, būs vajadzīgs šāds kalpotājs. Nāc uz Intergrupu un piesakies vai saki savam grupas pārstāvim, ka tevi interesētu to darīt (



9. Kase

Atskaite par Latvijas PAB 2. Vasaras nometni (Ruta):

Ieņēmumi – 423 EUR
1) 415 EUR no dalības maksas
2) 8 EUR saņemti ziedojumos (5 EUR – Anna, pa 1 EUR – Dzintars, Kaspars un Linda)
Ģirts sagādāja mums iespēju radoši izpausties, ziedojot zīmuļus un papīru.
Cēsu grupa ziedoja materiālus bērnu nodarbēm.
Linda veidoja “Dvēseles miera stūrīti”
Līga drukāja literatūru.

Izdevumi – 297 EUR
1) “Trušu karalistes” ieejas biļetes – 196 EUR
2) Transports – 34 EUR
3) Malka, ogles – 15 EUR
4) Saimniecības preces – 21 EUR
5) Kliņģeris – 31 EUR

Atlikums PAB kasei – 126 EUR


Atskaite par Intergrupas kasi (Žanna):


Atlikums kasē bija 365 EUR

 
Izdevumi: 
Materiālu kopēšana vasaras nometnes vajadzībām – 19,58 EUR
Ieņēmumi:
Ziedojumi no grupām: “ Pārmija” – 50,21 EUR
Latvijas PAB 2. Vasaras nometne: 126 EUR
Atlikums kasē 521,63 EUR 
(no tiem plānots 300 EUR grāmatu iepirkšanai un 25 EUR info tālruņa iegādei)

Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2016. gada 24. septembrī plkst. 14.00 Rīgā, Lāčplēša ielā 87, 3. stāvā, 304. kab. (lejā ir domofons, kods: 14).

Laipni aicināti visi kalpotgribētāji no PAB grupām.

13. Latvijas PAB intergrupas sapulce
2016. gada 24. septembrī notika 13. Latvijas PAB intergrupas sapulce. Bija ieradušies astoņi cilvēki no 5 grupām (no „Pārmijas” (Rīga), „Zerkalo” (Rīga)„ Deglava 10” (Rīga), Liepājas (caur Skype) un Cēsīm (caur Skype), kuri arī kalpo par grupu pārstāvjiem, Intergrupas vadītāju, kasieri, mājaslapas veidotāju, Skype sakaru nodrošinātāju Intergrupas laikā, vēsts nešanas komitejas vadītāju, Latvijas Intergrupas pārstāvi Eiropas un Pasaules PAB-ā, literatūras komitejas pārstāvi.


Aktivitātes:

1. Pagājušajā reizē izlēmām ieguldīt grāmatu iegādei 300 EUR, bet vēl arvien lielā sadraudzība nav radusi iespēju tirgot grāmatas amazon.com. Gaidām. 



2. Tika ierosināts savākt informāciju par pieredzi no paralēlām sadraudzībām kā viņi ir dibinājuši oficiālu biedrību, lai kļūtu skaidrāks kā to varam izdarīt mēs.



3. Nobalsojām par to, ka 2. Latvijas PAB konference ir vajadzīga un varētu notikt 11. februārī. Radās doma, ka tēma varētu būt “Vēsts nešana”, jo tur mums šobrīd daudz neskaidrību un varētu pieaicināt arī kādu spīkeri no ārzemēm vai nu klātienē vai arī caur Skype.



4. Ievēlējām Ilzi R. par Skype sakaru nodrošinātāju Intergrupas laikā. Apsveicam ( Pateicoties tam jau šajā sapulcē piedalījās grupu pārstāvji no Liepājas un Cēsīm caur Skype. 



5. Vēsts nešanai ļoti ir vajadzīgi kalpotāji. Jo tagad mums ir komitejas vadītājs, bet viņam ir vajadzīga komanda, lai efektīvi nestu PAB vēsti. Ja jūti, ka vēlies to darīt, tad zvani Vjačeslavam (tel. nr. 22158448).

Margarita nolasīja tekstu no Lielās Sarkanās Grāmatas (krievu valodas izdevuma) par pievilcību nevis reklāmu
.

Tiklīdz būs iegādāts informatīvais tālrunis, drukāsim PAB bukletus un vizītkartes, ko izmantot vēsts nešanai.


6. Tulku jaunumi:

1) Tulku komiteja turpina strādāt ar Soļu darba burtnīcu, lai varētu šo grāmatu apstiprināt un izdot. Vēlama papildspēku palīdzība. Grāmata latviešu valodā varētu būt izdota nākamajā gadā. Ir iztulkoti 5. un 9. Solis. Tiek labots 5. Solis. Tiek tulkots 12. Solis.

2) Ir iztulkota 12. nodaļa no LSG. Tulkojums tika pārbaudīts, pieteicies cilvēks šīs nodaļas rediģēšanas darbam.

3) Ir iztulkota 4x4 formāta sapulču vadīšanas procedūra. (sapulces regulāri notiek Skype'ā)

4) Ja vēlaties pamēģināt sevi sadraudzības tulkošanā, rediģēšanā, koriģēšanā, lūdzu dodiet ziņu Maijai Z. (tel. nr. 29262310).

5) Ja kāds no grupām vēlās tulkot PAB literatūru un atdot savu tulkojumu sadraudzības vajadzībām, tad iztulkoto materiālu ar atsauci "nerediģēts tulkojums" var lietot sapulcēs un lūdzu atsūtiet to uz e-pastu info@pab.org.lv Pirms tulkošanas var saņemt no Maijas (29262310) PAB terminu vārdnīcas pēdējo versiju, lai visi termini tiktu tulkoti vienādi.

6) Procesa virzīšanai nepieciešama materiālu drukāšana/pavairošana. Izlēmām šīm vajadzībām izlietot 10 EUR.

7) Pavisam svaigas ziņas: tiek tulkoti arī teksti no Pazīmju darba burtnīcas. Iztulkotas vairākas pazīmes. Pēc pārbaudes Izdzīvošanas pazīmju teksti tiks nosūtīti grupu pārstāvjiem.

7. Kā iet grupās:

1) URRRRĀ! JAUNA GRUPA MADONĀ!
27. Septembrī notika pirmā Madonas PAB sapulce. Bija ieradušies 10 cilvēki (4 no tiem viesi no Cēsu PAB grupas). Sapulces notiks otrdienās Madonā, Parka ielā 4 19.00–21.00 otrdienās.

2) Deglava 10
Uz sapulcēm nāk daudz cilvēku.
Atnāca sieviete, kura bija vasaras nometnē. Prieks, ka vēsts aizgājusi (

3) Liepājas grupa
Maz biedru. Nāk 2 cilvēki. Abi gatavi nest vēsti. Liek sludinājumus avīzē.

4) Zerkalo
Vasarā bija mazāk cilvēku, tagad vairāk. Maz nāk jaunatnācēji. Laikam vajag aktīvāk nest vēsti.

5) Pārmija
Lasām fragmentus no tulkotās LSG grāmatas. Nāk daudz jauni cilvēki. Ļoti motivēti strādāt ar sevi.

6) Cēsu grupa
Grupa strādā visu vasaru. Nāk galvenokārt pamatsastāvs. Cilvēki no grupas bija iedvesmoti par vasaras nometni. Cilvēki no Madonas atbrauca un izlēma veidot PAB grupu Madonā. Ļoti svarīgi ievērot anonimitāti.



8. Kalpošanas vakances var apskatīt pievienotajā shēmā. Visus, kas vēlās kalpot, gaidām Intergrupā (

Šobrīd īpaši aktuāli:

1) Vēsts nešanai ļoti ir vajadzīgi kalpotāji. Jo tagad mums ir komitejas vadītājs, bet viņam ir vajadzīga komanda, lai efektīvi nestu PAB vēsti. Ja jūti, ka vēlies to darīt, tad zvani Vjačeslavam (tel. nr. 22158448).

2) Cilvēks, kurš varētu nodarboties ar grāmatu pasūtīšanas un izplatīšanas darbu. Ņemot vērā to, ka paliks pieejamākas PAB grāmatas angļu un krievu valodās, būs vajadzīgs šāds kalpotājs. Nāc uz Intergrupu un piesakies vai saki savam grupas pārstāvim, ka tevi interesētu to darīt (



9. Kase (Žanna)

Atlikums kasē bija 521,63 EUR
(no tiem bija plānots 300 EUR grāmatu iepirkš anai un 25 EUR info tālruņa iegādei, bet vēl nav izlietots)
 
Izdevumi: 
10 EUR tulkošanas grupai materiālu drukāšanai
Ieņēmumi:
Ziedojumi no grupām
“ Pārmija” – 50 EUR
Deglava 10 – 30 EUR

Liepāja – 10 EUR
Atlikums kasē 601,63 EUR 
(no tiem plānots 300 EUR grāmatu iepirkšanai un 25 EUR info tālruņa iegādei)

Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2016. gada 26. novembrī plkst. 14.00 Rīgā, Lāčplēša ielā 87, 3. stāvā, 304. kab. (lejā ir domofons, kods: 14).

Laipni aicināti visi kalpotgribētāji no PAB grupām.


 Как же найти компромисс? Как нам рассказывать людям о ВДА? Предыдущий опыт показал, что лучше работает привлекательность идей, а не пропаганда или личная реклама. Мы уже говорили о личной рекламе, а сейчас дадим определение пропаганде: пропаганда – это настойчивые просьбы о поддержке тех начинаний, в которых сам человек не участвует напрямую. К примеру: «Голосуйте за нашего кандидата» или «Перечисляйте деньги в наш фонд». Всё это – пропаганда. Компании пропагандируют себя ещё одним способом: они завлекают людей, обещая преимущества от использования своих услуг или продуктов. Например, «Присоединяйтесь к нашей программе снижения веса, и вы быстро сбросите 60 фунтов». 

Привлечение отличается от пропаганды. Привлекать – значит делать информацию о ВДА доступной, но не тянуть в Программу. Мы не пользуемся рекламными призывами и не даём масштабных обещаний. Члены ВДА предоставляют другим людям возможность узнать о Программе, не пропагандируя при этом ВДА и не нарушая анонимность. 

Рассказывая о том, как ВДА помогает каждому из нас, мы способствуем привлечению новых участников. Таким образом Двенадцатый Шаг (наш рассказ о своём выздоровлении) соединяется с Одиннадцатой Традицией. Мы можем делиться опытом на собраниях в больницах и учреждениях или на семинарах для специалистов. Мы также можем делать Двенадцатый Шаг, добровольно работая на горячей линии ВДА или распространяя в городе информационные листовки. 

Кампании по распространению листовок и собрания в больницах и учреждениях обычно координируются группой ВДА или Интергруппой. По возможности Интергруппы и группы также распространяют информацию о ВДА в больницах, среди терапевтов, социальных работников и служителей церкви. В населённых пунктах, где нет активной Интергруппы, группа ВДА может поместить объявление о собраниях в местной газете, в которой публикуются адреса двенадцатишаговых групп. В то же время, внешними связями занимается Всемирная Сервисная Организация, она может налаживать контакты с больницами и психотерапевтами по всему миру. ВСО поддерживает работу двух сайтов: www.adultchildren.оrg и www.acawsо.оrg, там есть форумы и информация о ВДА, доступная всем желающим. Мы считаем это информированием, а не пропагандой. 
Когда мы несём весть ВДА тем, кто всё ещё страдает, мы делаем это просто. Мы делимся своим личным опытом взросления в дисфункциональной семье. Мы честно и открыто рассказываем, как нас воспитывали и как мы нашли программу ВДА. В зависимости от ситуации мы можем также рассказать о чертах из Списка характерных особенностей (Проблеме) и о Двенадцати Шагах. Мы стараемся в равной степени поделиться и своим детским опытом, и опытом выздоровления в Программе. 

Наша оптимальная политика во взаимоотношениях с общественностью состоит из двух частей. Когда мы несём весть ВДА через привлекательность своих идей, а не пропаганду, мы живём и развиваемся как Сообщество. Молва от тех, кто хорошо отзывается о Программе и рекомендует нас, позволяет Сообществу распространяться по всему миру.




14. Latvijas PAB intergrupas sapulce
2016. gada 26. novembrī notika 14. Latvijas PAB intergrupas sapulce. Piedalījās 11 cilvēki no 6 grupām (no „Pārmijas” (Rīga), „Zerkalo” (Rīga) „Deglava 10” (Rīga), Liepājas (caur Skype), Daugavpils (caur Skype) un Cēsīm (caur Skype), kuri kalpo par grupu pārstāvjiem, Intergrupas vadītāju, mājaslapas veidotāju, vēsts nešanas komitejas vadītāju, Latvijas Intergrupas pārstāvi Eiropas un Pasaules PAB-ā, literatūras komitejas.


Aktivitātes:

1. 2. Latvijas PAB konference notiks 11. Februārī Jūrmalā. 
Līdz 3.12. 2016. uz e-pastu info@pab.org.lv vēl var iesūtīt tēmas, par kurām gribētos dzirdēt citu valstu spīkeru pieredzi.

Pirmais uzmetums konferences programmai 
9.00-10.00
Reģistrācija
10.00-13.00
Atklāšanas sapulce 
(ar pārtraukumiem pa vidu 45+45+45min) Tēma “....”
Uzstājas spīkeri 1. Maija “Tas strādā ja tu ar to strādā”


       2. ….


       3. ….

13.00-14.00
Pusdienu pārtraukums

14.00-15.30
Intergrupas un grupu prezentācija (katra grupa dalās ar savu pieredzi, vēsturi, kas vislabāk ir strādājis grupas darbībā, intergrupa dalās ar to, kas paveikts gada laikā, ja vajadzīgs- balsošana par kādiem sadraudzības lēmumiem)

15.30-16.00?
Pārtraukums/kafijas pauze

16.00-17.30
Spīkeris/-i par tēmu “PAB vēsts nešana slēgtās iestādēs - cietumos, klīnikās” Jautājumi un atbildes (spīkera kandidāts no Lietuvas un ja izdosies saorganizēt, tad no kādas citas pieredzes bagātas Eiropas valsts)

Varbūt te paralēli taisīt lielajā telpā vēl vienu PAB sapulci un tiem kam interesē vēsts nešana, tie iet klausīties spīkeri, jo ne visiem varbūt interesēs kalpošanas lietas?

17.30-18.00?
Kafijas pauze

No 18.00-00.00 Vakara programma
Ballīte/karnevāls

Paralēli maratonsapulces sveču gaismā. Maratnonsapulces aizsāksies ar 4x4 sapulci par kādu no pazīmēm un pēc tam brīvās dalīšanās temats.

Vēl bija ierosinājums programmā iekļaut meditāciju - tikai kuros laikos? Pirms lūgšanas? Vajadzīgs vadītājs meditācijai?



2. Vēsts nešanas komitejā šobrīd nav īpašas aktivitātes. Vjačeslavam ļoti vajadzīgi palīgi. Ja jūti, ka vēlies to darīt, tad zvani Vjačeslavam (tel. nr. 22158448). 

Ir uztaisīts sākumbukleta  makets latviešu un krievu valodā drukāšanai. Arī vizītkartei vēl jānoskaidro pēdēja informācija un tā būs gatava drukāšanai. Nobalsojām par to, ka drukāsim 1400 bukletus latviešu valodā, 600 bukletus krievu valodā un 1000 divvalodīgas vizītkartes (apmēram 150 Eur vērtībā).



3. Literatūras komitejas jaunumi:

1) LSG 12. nodaļa (Relapse) tiek rediģēta.
Pagaidām textā tiek izmantots vārds “atkritiens”.
Kad texts tiks izrediģēts, mums būs vajadzīga sadraudzības apziņas palīdzība, jo “relapse” ir svarīgs un sarežģīts vārds, kurš pagaidām tiek nosacīti tulkots ar vārdu “atkritiens”, kurš nav literārs. Tiks piedāvāti citi varianti,  kā arī pieņemtas idejas no biedriem. PAB programmai norāviens jeb atkritiens var būt gan mazāk uzkrītošs, gan “viltīgāks” kā citās programmās, kurš šo parādību var droši saukt par recidīvu, un tāds vārds jau sen tiek izmantots gan attiecīgās institūcijās, gan medicīniskā vai psiholoģiskā literatūrā. Taču PAB norāviens (atkritiens) var neiekļaut sevī tās pazīmes, kuras tiek apvienotas ar vārdu “recidīvs”, līdz ar to literatūras komiteja neuzskata, ka attiecībā uz PAB norāvienu (atkritienu) vārds “recidīvs” būtu attiecināms – tas nebūtu pareizi attiecībā uz tādiem norāvieniem/atkritieniem, kuri nav saistīti ar medicīniski noteiktu recidīvu. Lai apstiprinātu atbilstošāku un latviskāku vārdu, literatūras komiteja drīz lūgs PAB apziņas palīdzību.

2) Tika pilnīgi iztulkots 5. solis, kurš tika arī nosūtīts grupu pārstāvjiem.
Textā tika izlabotas būtiskas kļūdas, turklāt iepriekš 5. solis netika iztulkots līdz galam, jaunais tulkojums satur visu textu. Ja kādi no grupu pārstāvjiem vēl nav pievērsuši tam uzmanību, lūdzam ņemt vērā šo informāciju.

3) Tiek revidēts 6. solis.
Kad revidēšana tiks pabeigta, 6. solis arī tiks nosūtīts grupu pārstāvjiem un visai intergrupas listei, kā tas tika darīts ar 5. soli.

4) Tiek tulkots 12. solis.
Tāpat kā tika darīts ar 5. soli un tiks darīts ar 6. soli, 12. solis tiks nosūtīts grupu pārstāvjiem un visai intergrupas listei, tikko tas tiks iztulkots.

5) Notiek PAB Pazīmju tulkošana no The Laundry Lists Workbook – Darba burtnīcas darbam ar pazīmēm. 
Daudzas pazīmes ir iztulkotas, dažas arī izkoriģētas. Pirmās 3 pazīmes tiks nosūtītas grupu pārstāvjiem un visai intergrupas listei tuvākā laikā.

6) No literatūras komitejai piešķirtajiem 10 EUR dotajā brīdī iztērēti ir 4,69 EUR.
Tika segti literatūras komitejas izdevumi par periodu marts-septembris 1,82 EUR, periodā oktobris-novembris iztērēti 2,87 EUR.



4. Atskaite no intergrupas pārstāvja uz ACA WSO

1) 5.11. notika ikmēneša PAB Eiropas Komitejas sanāksme un galvenā tēma bija mājas lapas izveidošana Eiropas valstu PAB.
Mājas lapa tiks izveidota ar mērķi sniegt informāciju par PAB Eiropas Komitejas darbu, saites uz to, kur meklēt PAB literatūru, par to kā uzsākt tulkošanas projektu un dalīšanās ar pieredzi kā vislabāk vadīt sapulces, kalpošanu utt. Kā arī kotaktēties ar citu valstu pārstāvjiem, lai apmainītos ar pieredzi par sapucēm un justos vienoti un piederīgi kopējai PAB sadraudzībai.

Bija pieaicināts cilvēks, kurš šo lapu veidos un tika pa punktiem iziets, apspriests kā labāk ko veidot šajā lapā, ierosinājumi no sapulces dalībniekiem par šo lapu.

2) Jaunumi no Sadraudzības.


♦  Amazon.com tagad ir pieejamas 2 PAB grāmatas elektroniskā formātā. 

Sarkanā Grāmata Cena 12 dolāri
https://www.amazon.com/ADULT-CHILDREN-ALCOHOLICS-DYSFUNCTIONAL-FAMILIES-ebook/dp/B008YH705E/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1479994283&sr=1-4&keywords=adult+children+of+alcoholics

Un Ikdienas meditācijas Cena 12 dolāri
https://www.amazon.com/Strengthening-Recovery-Meditations-Alcoholics-Dysfunctional-ebook/dp/B01LY0W0OG/ref=pd_sim_351_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=G6PHJ1JNB316CDT58NYF


Ja nav Kindle lasītāja, tad uz jebkuras ierīces (datora, planšetes, viedtelefona) var uzinstalēt programmu, ar kuru var lasīt šīs grāmatas.

Vēljoprojām jāgaida līdz amazon.co.uk parādīsies grāmatas papīra formātā. Uz Anglijas Amazon noliktavu ir nosūtītas pakas ar grāmatām. Tikko parādīsies, tā ziņošu.
Par PAB grāmatas krievu valodas tulkojumu arī nav ziņu kad tas būs pieejams.


♦  Visi bukleti pēc kāda laika būs pieejami bezmaksas adultchildren.org Agrāk tos varēja nopirkt papīra formātā un sūtīšanas maksa ļoti sadārdzināja to pirkšanu. ACA WSO nobalsoja, ka šo literatūru tagad piedāvās bezmaksas ar lūgumu katrai grupai veikt viereizēju 7. Tradīcijas ziedojumu 10 dolāru apmērā ACA WSO, lai pateiktos par šo iespēju.

♦  2. Decembrī sāksies balsošana par priekšlikumiem no Sadraudzības - kurus priekšlikumus vajadzētu virzīt uz Ikgadējo Kalpošanas Konferenci aprīlī jeb citiem vārdiem vispasaules sadraudzības apziņas balsojums. Balsot var visas reģistrētās grupas (mūsu Intergrupa ir reģistrēta un var balsot par priekšlikumiem) Parasti šie priekšlikumi tiek iztulkoti arī citās valodās - krievu, vācu, spāņu.

♦  Ikgadējā Kalpošanas Konference notiks 21-23. Aprīlī Sandjego, Kalifornijā, kopā ar Otro PAB Vispasaules konferenci, kuras galvenā tēma būs “Jūti, uzticies, runā” Atgādinu, ka 2018. Gadā šī Kalpošanas Konference notiks ārpus Amerikas, iespējams Eiropā.

♦  Lai nosvinētu PAB grāmtas desmitgadi, tiks izveidots speciāls jubilejas izdevums.



5. Kā iet grupās:

2) Deglava 10
Cilvēki nāk uz sapulcēm daudz un regulāri. Tiek informēti par jaunumiem un aktualitātēm sadraudzībā. Ir kādi divi cilvēki, kas izradīja interesi piedalīties vēsts nešanā, bet līdz Intergrupai neatnāca.

3) Liepājas grupa
Sapulcē piedalās 2-3 cilvēki. Nes vēti. Liek sludinājumus avīzē. Cilvēki no Aizputes interesējās vai PAB-s var palīdzēt pusaudžiem un ja jā, tad kā.

4) Zerkalo
Grupas krīze turpinās. Apsver aizvērt piektdienas sapulci. Ziedojumi pietiek tikai īrei.

5) Pārmija
Lasām fragmentus no tulkotās LSG grāmatas un Ikdienas lasījumus. Nāk daudz cilvēki. Grupā parādās vairāk vīriešu.

6) Cēsu grupa
Ir 2 jauni cilvēki. Ļoti priecājas par weblapu un skype sapulcēm. Skaita jauno PAB lūgsnu pirms sapulces un sapulces beigās iepriekšējā versijā. Sadrabojas Madonas un Cēsu grupas, atbalstot viena otru, braucot ciemos. 

7) Daugavpils grupa
Beidzot ir parādījusies jaunpienacēju plūsma. Ir trīs jaunpienācēji. Grib sponsorēties. Gaida grāmatas krievu valodā. Grupa ir gatava ziedot, ja vajadzīgs, lai šīs grāmatas iegadātos.



6. Ir pieņemts ierosinājums pirms Intergrupas sapulces izsūtīt Intergrupas dalībniekiem aptuveno sapulces darbības plānu, lai tiem, kas piedalās sapulcē caur Skype ir vieglāk orientēties norises gaitā.



7. Kalpošanas vakances var apskatīt pievienotajā shēmā. Visus, kas vēlās kalpot, gaidām Intergrupā (

Šobrīd īpaši aktuāli:

1) Intergrupā ļoti ir vajadzīgs sekretārs. Sekretārs Intergrupas laikā pieraksta to, par ko tiek runāts un tad uzraksta atskaiti.

2) Pasākumu rīkotājam ir vajadzīgs vietnieks, kurš pēc tam pats varētu kļūt par nākamo pasākumu rīkotāju. Šobrīd arī ļoti vajadzīgi palīgi konferences organizēšanā.

3) Intergrupas pārstāvim uz ACA WSO un Eiropu ir vajadzīgs vietnieks, kurš pēc tam pats varētu turpināt šo darbu. Svarīgi, lai būtu labas angļu valodas zināšanas. 

3) Vēsts nešanai ļoti ir vajadzīgi kalpotāji. Jo tagad mums ir komitejas vadītājs, bet viņam ir vajadzīga komanda, lai efektīvi nestu PAB vēsti. Ja jūti, ka vēlies to darīt, tad zvani Vjačeslavam (tel. nr. 22158448).

4) Cilvēks, kurš varētu nodarboties ar grāmatu pasūtīšanas un izplatīšanas darbu. Ņemot vērā to, ka paliks pieejamākas PAB grāmatas angļu un krievu valodās, būs vajadzīgs šāds kalpotājs. Nāc uz Intergrupu un piesakies vai saki savam grupas pārstāvim, ka tevi interesētu to darīt (



8. Kase (Žanna)

Atlikums kasē bija 601,63 EUR
 
Izdevumi: 
23,45 EUR informatīvā tālruņa iegādei un pieslēgšanai
Ieņēmumi:
Ziedojumi no grupām
Liepāja – 10 EUR
Atlikums kasē 588,18 EUR 


Nākamā Latvijas PAB intergrupas tikšanās ir paredzēta 2017. gada 28. janvārī plkst. 14.00 Rīgā, Lāčplēša ielā 87, 3. stāvā, 304. kab. (lejā ir domofons, kods: 14).

Laipni aicināti visi kalpotgribētāji no PAB grupām.







