LATVIJAS PAB" VESTURE

(laika posma no 2004. gada lidz 2017. gadam)

* PAB - pieaugusie alkoholiku bérni



2009. gada, domajot par vésts neSanu, PAB biedri izléma izveidot
bukletu par PAB un paltdza kadai maksliniecei uzzimét attélu, ko izmantot
uz bukleta — bérnu $apolés. Sakotnéja doma bija par diviem ziméjumiem
— noskumusu bérnu bukleta sakuma un priecigu bérnu bukleta beigas,
bet maksliniecei neizdevas uzzimét priecigo versiju.

Sis spécigais, emocionilais ziméjums daudzus gadus ir bijis Latvijas
PAB “seja” — rotajis bukletus un majas lapu, laujot pieaugusajiem bérniem,
kuri vél joprojam cies, identificéties ar savu bérnibas pamestibu un meklét
palidzibu.
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LATVIJAS PAB DIBINASANA UN PIRMA GRUPA
Par Latvijas PAB pirmsakumu dalijas Anri B.:

“Jau 2003. gada oktobri péc lidzatkarigo un AK-2001 sapulcém
veidojas domubiedru grupa, kas saprata, ka ne viena ne otra kustiba
nedod piepildijumu, jo bérniba pardzivotais isti neiederas un to
nesaprot $ajas grupas. Arga no Saldus Krievijas Al-Anon internetsaitos
bija atradusi literatiru par pieaugusajiem, kas augusi disfunkcionalas
gimenés. Novembri ar lekciju uzstajas Maris K., kam es ari uzdevu publiski
jautdjumu, ko man darit, jo AA sapulcés mani sadusmo tipi, kas atgadina
manu tévu, bet Al-Anon savukart mati. Tad ari vin$ apstiprinaja, ka
ASV ir 12 Solu programma pieaugusajiem alkoholiku bérniem. Apsolija
materialus, ta¢u nesanému. Neesmu gan vinam vairs to atgadinajis.

Ta sestdienas — starp Al-Anon un AK-2001 aizvien runaja, ka vajag
dibinat grupu. Man apnika runasana un es sarunaju telpas, vienojos par
laiku ar Raimondu. Vienojamies, ko katrs atnesis (t&ju, kafiju un cukuru).
Es izliku pazinojumu, AA sapulcés, stastiju par PAB un satraukts gaidiju
2004. gada 17. februari, kad notika pirma PAB sapulce Strélnieku iela 1b.
leradas cilveki 8 vai pat vairak. Urra!!! Viss izdevas.

Varu tikai pateikt, ka PAB sapulces ir apmekléjusi daudz atkarigo,
kas Sobrid ir vél aizvien skaidra! Bija kopiga PAB literataras tulkosana no
krievu valodas. Par to paldies Argai, kas to sagadaja, bet tulkoja gandriz
visi. Katrs pielika savu roku. Tad bija tada kopibas sajtta, jo péc ilgu gadu
mekléjumiem, neizpratnes, paréjo nesapratnes meés beidzot bijam starp
“savéjiem”

Péc kada laika $1 pirma PAB grupa pargaja uz telpam, kuras pirms
PAB sapulces notika Al-Anon sapulce. Daudzi cilvéki no Al-Anon grupas
saskatija ari savu PAB problému un saka apmeklét PAB grupu.

Pirmais sponsors Latvijas PAB sadraudziba bija Liga B., kas sponsoréja,
saliekot kopa toreiz pieejamo PAB literatiru un savu pieredzi AA
sadraudzibas 12 Solos. Par paraugu nemot AA 4. sola tabulas, izveidojas
pieaugusajiem alkoholiku bérniem piemeérotas trijstara tabulas, kas ieveda
bérnibas pieredzé un jutas, laujot izkapt no dramas trijstara reakcijam.



Latvijas PAB ipaéi lielu paldies saka Latvijas AA sadraudzibai, jo PAB
sakumposma vini lava rikot PAB sapulces AA saietos un grupu jubilejas.
Tas devaiespéju nest PAB vésti, un sadraudziba varéja pastavét, nodrosinot
jaunatnacéju plasmu, lidz bridim, kad PAB sadraudziba kluva pietiekami
patstaviga, lai to veiktu pati.

PAB DESTINS LIEPAJA:
Par Liepajas grupas rasanos informaciju savaca Linda D.:

“Vairaki Liepajas AA biedri, uzzinajusi par PAB ideju, 2004. gada
rudenti izveidoja PAB sapulci Liepaja, Diakonijas telpas. Sapulces notika
apméram pusgadu lidz apsika.

2005. gada rudeni PAB sapulces Diakonijas telpas atjaunojas. Grupu
parsvara apmekléja 3—7 cilveki, pa retam paradoties kadam jaunatnacéjam.
Sapulces ilgums bija 2 stundas, bet miisu mazajai grupai tas neskita parak
garas. Bija pat periods, kad sapulces notika divas reizes nedéla, jo ar vienu
reizi $kita par maz. Otra telpa paraléli norisinajas AA sapulce, no kuras ik
pa laikam kads naca ciemos iepazities ar to, kas ir PAB.

Grupa izmantoja no visam malam savaktu literatiru un informaciju
— kaut ko no Al-Anon, kaut ko no psihologijas, kaut ko no gramatam
par lidzatkaribu, bet pamata centrala sapul¢u téma bija PAB raksturigas
pazimes.

Ta ka grupa bija maza, sapulces biezi vasaras apsika un atjaunojas
rudeni, jo kopéja probléma jauka laika un aiznemtibas dé] nekur nepazuda.
Rudeni biedri kéras pie telefona, sazvanija cits citu un atjaunoja sapulces.

2012. gada sapulces péc kartéja partraukuma atjaunojas jauna vieta —
Flotes iela, kur atrodas Atkaribu profilakses centrs.

2013. gada sapulces parcélas uz Ukstina ielu Liepajas centra.

2014. gada rudeni péc kartéja partraukuma sapulces atkal atjaunojas,
Soreiz jauna vietd — iréjam telpas no Radosas Psihologijas Centra. Tur
sapulces norisinajas vienu gadu, lidz piedzivojam “Jurgus” Radosas
Psihologijas Centrs grasijas parcelties prom no §im telpam uz attalaku
vietu. Més izdomajam neparcelties kopa ar viniem, bet meklét citu
vietu. Kadu ménesi sapulces nenotika, lidz atradam jaunu vietu — Soreiz
Ezerkrasta rajona. Tur pabijam pusgadu, lidz més atkal tikam informeéti,
ka japarvacas. Atradam telpas centra, pie parka, bet ari tur péc laika sakas
haoss ar telpam.
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Kopigi izléemam atgriezties Atkaribu profilakses centra un Soreiz
cerams uz ilgu paliksanu. Ta, kop$ 2016. gada augusta majojam Flotes
iela”

CESU GRUPAS RASANAS
Ar savu pieredzi dalas Velga V.:

“Kad vairak ka gadu biju PAB grupu apmekléjusi Riga, mana dzivé
notika nozimigs pagrieziens un es atgriezos savas dzimtajas Césis. Biju
tikko uzsakusi iet Solus kopa ar Sponsori, un apzinajos, ka ieteikums sada
situacija - regulari piedalities grupu sapulcés — ir izdzivoSanai butisks.
Sponsores un Rigas grupas pieredzéjusako dalibniecuiedrosinata, pienému
léemumu veidot PAB grupu Césis. Ta ka biju Césu Sv. Jana draudzes locekle,
runaju ar macitaju un sanému atlauju sapulcém izmantot draudzes nama
telpas. Dievkalpojuma zinojumu dala tika pazinots, ka saks darboties 12
Solu atbalsta grupas PAB un Al-Anon. Materiali man jau bija. Un vél man
bija, kaut neliela, toties loti laba pieredze no Rigas grupas. Un ta, 2012.
gada 31. janvari saklaju galdu, aizdedzinaju sveci un ar Augstaka Spéka
klatbatni novadiju pirmo PAB sapulci, trijata.

Pirmaja gada uz grupu naca parsvara cilvéki no draudzes, ar laiku
— arl citi, un dalibnieku skaits pieauga lidz 6—7. Ta ka grupa bija ari
jaunas maminas, grupa noléma algot aukliti, lai sapulces laika bérni batu
pieskatiti. Nosléguma lags$ana piedalijas ari bérni, un atveselosanas auglus
driz vien varéjam lasit bérnu acis un smaidos!

Pirma gada jubilejai grupa gatavojas loti atbildigi, un ta izdevas patiesi
jauka, ar sapulci “Lidzsvars” un atrakcijam. Loti liels stiprinajums grupai
bija Rigas grupas parstavju klatbttne!

2013. gada rudeni aizceloju uz Ameriku, grupa, protams, darbu
turpinaja. Prombitnes laika rakstiju grupai véstules un sanému véstules
no meiteném. Ta bija loti Ipasa, abpuséjas milestibas un atbalsta pilna
pieredze. Atgriezoties Latvija, redzéju, ka grupa garigi izaugusi.

2014. gada divu gadu jubileja tika svinéta ar atklato sapulci “Caur
érkskiem uz zvaigzném”



Turpinajas darbs ar Soliem, Pazimém un citiem PAB materialiem,
kopigi apmekléjam Mara K. lekcijas. Grupai pievienojas jauni dalibnieki,
bet draudzes cilvéki aizgaja.

2015. gada pusgadu biju prom Amerika. Grupa, kaut neliela
sastava un saskaroties ar gratibam, turpinaja darbu. Tris gadu jubileju
nesvinéjam, bet Cetru gadu jubileju grupa noléma atzimét ar svétku
vakarinam restorana, slégta vidé — pasi vien, un tas bija grupai ipasas,
stiprinogas stundas.

Laika gaita grupas apzinas sapulcés ir apspriesti aktuali jautajumi
gan par pienakumu uznemsanos un kalposanu, gan to, ka nest vesti tiem,
kas joprojam cies.

Ar lielu prieku grupa dalijas tie dalibnieki, kuri piedalijas Latvijas
PAB 2. vasaras nometné. ledrosindjumu, lai turpinatu atveselosanas celu,
grupas dalibnieki ir sapémusi, piedaloties ari atklatajos AA pasakumos un
vasaras nometné Liepaja, par piedzivoto daloties tiem grupas biedriem,
kuri nav varéjusi tur bat.

2016. gada rudeni grupa atzina, ka ir iestajusies zinama rutina, un
pienéma lémumu braukt atbalstit citas grupas. 27. septembri piedalijamies
MADONAS PAB grupas dzims$ana. Driz péc tam grupai pievienojas
vairaki jauni dalibnieki ”

DAUGAVPILS GRUPAS SAKUMS

Ar savu pieredzi dalas Ilona S.:

“Daugavpils PAB aizsakas tad, kad biju telefoniski izgajusi 11 Solus un
véléjos atdot sanemto, sponsoréjot. Mana sponsore ieteica uzmeklét AA
grupu Daugavpili un pastastit par sevi un programmu. Ta ari izdariju. Tur
bija paris sievietes, kuras nebija alkoholikes, bet vienkarsi apmekléja AA
grupu, jo jutas slikti, bet citu 12 Solu grupu Daugavpili vienkarsi nebija.
Bet izradijas, ka tiesi dienu ieprieks, viena no vinam izmisigi bija lagusi
Augstako Spéku, lai atstita kadu, kurs vinai palidzétu, un jau nakamaja
diena kads ari paradijas, kurs pastastija par PAB programmu un piedavajas
sponsorét. Nedélu péc tam, tas bija 2012. gada 4. novembris, Daugavpili
tika izveidota PAB grupa. No §1 briza grupas sapulces notiek regulari, vienu
reizi nedéla, tai ir savi pacélumi un kritumi, uz grupu nak tris lidz sesi
cilveki. Ir zinamas gruatibas, jo, lai cik tas nebuatu divaini, jau ilgaku laiku
PAB ir vieniga 12 Solu grupa pilséta, kura reali darbojas. Sapulces notiek
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bilingvali, un més ilgojamies gan péc papildspékiem, gan jaunpienacéjiem,
gan ari péc ta, lai Daugavypili izveidotos vél citas 12 solu grupas.”

DEGLAVA IELAS SAPULCES RASANAS
Dalas Ilona B.:

“Par grupas izveidosanu A. Deglava iela 10 dalijas Anna. Jau kadu laiku
Annai, apmekléjot paralélo 12 Solu grupu, bija tada sajuta, ka ir dazas lietas,
par kuram ta isti sava sapulcé runat plasi nevaréja. Tad kads no grupas
biedriem ieteica Annai apmeklét PAB sapulci, kas vinu parliecinaja, ka PAB
ir tiesi tas, kas ir vajadzigs vinai. Péc kada laika Anna saprata, ka ir jaizveido
sava PAB grupa, kas butu értak apmekléjama gan vinai, gan citiem. Anna
devas pie Sv. Pavila draudzes macitaja ar lagumu atlaut irét telpas draudzes
nama éka sestdienu ritos. Un ta 2012. gada 10. novembri notika pirma
PAB sapulce ar trim dalibniekiem. Nemot véra, ka grupas telpas ir vieta,
kur notiek ari citu 12 Solu grupu sapulces, biezi zinkaribas un citu biedru
pieredzes stastijumu vaditi, grupa tiek papildinata ar jauniem biedriem.
Lielu ieguldijumu grupas literatiiras materialu nodrodinasana ieguldija
Liga B. Pirmais grupas parstavis Intergrupa bija Ruta K., bet 2015. gada
marta to parpéma Ilona B. Grupas kasieres amata kalpo Ingrida B. Ipasa
pievilciba grupas apmeklésana ir rita tik§anas, telpas, kas ir tik majigas un
svétas, un, protams, kopigas vélas brokastis péc sapulces, kas loti stiprina
draudzibu grupas biedru starpa. Grupas pastavésanas laika ir bijusi vairaki
kopigi pasakumu apmekléjumi péc sapulces, ka ari viens ritenbrauciens uz
Jarmalu. Grupa pati patstavigi ir attistijusies un darbojas vél sodien.”

Tikai 2013. gada pavasari, Latvijas PAB biedriem aizbraucot uz
Pasaules PAB konferenci, kura pirmoreiz notika Eiropa - Danija, notika
savienos$anas ar vispasaules PAB. Uz $o konferenci no grupas “Parmija’
devas Vija B., Ieva S. un Gunta K. Saja konferencé izléma veidot Eiropas
PAB Intergrupu un to, ka pirma Eiropas grupu tiksanas notiks Latvija.

No Danijas meitenes atveda oficialo PAB literatiru - “Lielo sarkano
gramatu” anglu valoda.



Par $o konferenci dalas Vija B.:

“2013. gada aprili Vispasaules PAB darba konference pirmo reizi
notika Eiropa un turklat loti tuvu Latvijai - Kopenhagena. Ta ka es biju
registréjusi PAB grupu “Parmija” vispasaules PAB majaslapa, es sanému So
zinu un nolému, ka tas ir tik tuvu - tur mums noteikti jatiek, jo Amerika
likas un vél joprojam liekas nesasniedzami talu.

Grupa apzinas sapulcé atbalstija So lémumu un noléma ari palidzét
finansiali - daléji sedzot lidmasinas bilesu izmaksas. Ta nu més trijata —
Gunta K., Ieva S. un es devamies uz PAB darba konferenci un Augstakais
Spéks bija ar mums ik uz sola, to més jutam loti labi, jo likas, ka pilnigi viss
ms atbalsta un viss sanak.

Darba konferencé més satikam daudzus biedrus no citu valstu PAB
un ar daziem no viniem iepazinamies tuvak, pieméram, Denisu no
Krievijas un BendZaminu Danijas. Man ir personiga pateiciba Denisam,
jo més daudz runajam par sponsoréSanu un iespéjam nest vésti. Un
Bendzaminam par vina sirsnigumu un vina dzivesstastu, vin$ uzdavinaja
mums Lielas Sarkanas gramatas un paradija Kopenhagenu.

Més satikam arl Majbritu no Danijas, kura kluva par Eiropas PAB
vaditaju, Leriju no ASV, kurs$ atbild par gramatam un lai viss batu
juridiski pareizi, un valdes priek§sédétaju, kurs vispar ir PAB no ta pasiem
pirmsakumiem ASV.

Katra zina §i tik§anas izmainija manu skatijumu uz PAB - esieraudziju,
kads tas ir milzigs resurss, un es izjutu lielu cienu pret cilvékiem, kas kalpo,
un pret tiem, kas atbraukusi no citam valstim. Tas ari loti iedvesmoja un
deva daudz ceribu.

Saja darba konferencé tika nolemts, ka jariko Eiropas tik§anas biezak,
un més pieteicamies, ka varam noorganizét nakamo tiksanos Latvija, ko
arl péc tam lieliski realizéja Gunta K.

Sobrid es izjttu $is pirmas tiksanas auglus (es ticu, ka §i tiksanas
to visu veicinaja) - Liela Sarkana gramata vairs nav nesasniedzama dé]
neadekvati milzigo sati$anas izmaksu dé] no ASV, ta talit bas pieejama
vietné Amazon.com. Ir pieejami daudzi jo daudzi PAB literataras
tulkojumi - gan meditacijas, gan Dzeltena darba burtnica, gan Lielas
Sarkanas gramatas fragmenti. Ir sakusas jauna veida sapulces — 4x4.
Cilveki no Latvijas aizbrauca uz Krievijas PAB tik§anos. Un noteikti ir vél
kadi ieguvumi PAB kopuma, ar ko tie$i es neesmu saskarusies, bet kuri ir
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loti nozimigi. Esmu loti pateiciga cilvékiem, kuri néma PAB resursus un
padarija tos pieejamus PAB biedriem Latvija - Lindai D., Maijai Z., Ligai
B. un noteikti ir vél daudzi citi, ar kuriem ties$i neesmu sadarbojusies.”

JAUNS ZARS LATVIJAS PAB KOKA

KRIEVVALODIGA GRUPA “ZERKALO”
Par grupas “Zerkalo” rasanos dalas Margarita S.:

“2013. gada junija radas PAB krievvalodiga grupa, kas 2013. gada
novembri noforméjas pilniba. Grupa tika nosaukta varda “Zerkalo”
(spogulis) — més, grupas dalibnieki ka viens otra spogulis. Izveidojas grupas
kodols. Grupa uzplauka. Sapulces pulcéja daudz dalibnieku un daudzi
aktivi kalpoja. Tad grupa pargaja uz citam telpam un més pardzivojam
krizi - cilvéku naca arvien mazak un neviens nevéléjas kalpot. Péc tam
grupa atkal atsaka augt. Atnaca tris jaunatnacéji un més atjaunojam otru
sapulci. Sapulces atkal notiek divas reizes nedéla. Liels paldies citu grupu
dalibniekiem par atbalstu krizes laika.”

PAB JAUNA VIDE - APVIENOJOT TOS,

KAS TALU NO KLATIENES SAPULCEM

SKYPE GRUPA SAULAINA.ROZE

Ar savu pieredzi dalas Vija B.:

“Sakas 2013. gada rudeni. Es toreiz gaidiju savu meitu, kurai bija
jadzimst ziema, un parcélos uz dzivi Jelgava. Sapratu, ka nevarésu tikt uz
savu majas sapulci, bet jutu, ka sapulces man vajadzigas. Ta nu es izveidoju
jaunu Skype vardu, gribéjas ko priecigu un skaistu, un lai vardam ir jéga,
tad vieglak atceréties. Ta radas saulaina.roze.

Man palidzéja grupas biedres un draudzenes no majas grupas, kuras
naca uz pirmajam sapulcém un palidzéja parbaudit visadas tehniskas
lietas. Liels paldies Guntai K. un Ievai S.!

No sakuma bija gratibas ar tehniskam lietam, bet pamazam jau
pierod pie visa. Uz grupu naca kadi 3 cilvéki, bet 2016. gada regulari bija
jau sapulces lidz pat 10 cilvékiem. 2016. gada ari tika iedibinata amatu
rotacija, kas lidz tam nebija tik stingri atrunata grupa, dé] ta, ka grupa bija
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mazskaitligaka. Daudzi no grupas dalibniekiem ir latviesi, kuri uzturas
arzemés vai ir no Latvijas pilsétam, kur nav PAB grupu.

Man ir liela pateiciba visiem, kas nakusi uz Skype sapulcém “saulaina.
roze” un dalijusies ar savu pieredzi, priekiem un bédam, un dusmam un
bailém . Vél es véléjos piebilst, ka mana nojauta, dibinot grupu bija pareiza
— péc dzemdibam es piedzivoju pécdzemdibu depresiju. Skype grupa es
varéju runat par savam smagajam un samudzinatajam emocijam $aja
laika, un tas bija milzigs atbalsts”

2014.
AUGLI NO DANIJAS KONFERENCES -
LATVIJAS PAB KOPIBAS NOSTIPRINASANAS

UN SPECIGA TALAKA IZAUGSME

PIRMA 12 SOLU GRUPA

Iedvesmojoties no PAB tiksanas Danija, Guntai K. radas impulss
izveidot Solu grupu. Vina noorganizéja ari pirmo PAB Solu tulko$anu no
“Darba burtnicas”, lai batu literatiira grupa, ko izmantot.

Si Solu grupa aizgaja lidz 4. Solim, un tad cilvéki turpinaja iet Solus
individuali pie sponsora vai ar celabiedru. Péc tam grupa uzsaka Solus
atkal no sakuma un atkal aizgaja lidz 4. Solim. 2016. gada beigas $1 Solu
grupa partrauca darbibu, jo nebija jaunu interesentu.

EIROPAS PAB PIRMA TIKSANAS

Ari $is pasakums bija uz Danijas iedvesmas vilpa, kuru uznémas
organizét Gunta K. Tas notika 2014. gada 26.-28. septembri. Ta bija loti
iedvesmojosa tiksanas, jo varéjam dalities pieredzé, spéka un ceribas ar
PAB dalibniekiem no daudzam valstim - Danijas, Somijas, Zviedrijas,
Krievijas, Igaunijas, Lietuvas, Anglijas un pat Amerikas.

Notika gan darba konference par to, ka Eiropas valstu PAB
dalibniekiem sadarboties un iegat PAB literatiru, gan svétku ballite un
ekskursija pa Rigu. Ta bija arkartigi aizkustino$a un paplasinosa pieredze.

Si pasakuma pusdienu laika sanaca kopa tris PAB dalibnieces - Liga
B., Vija B. un Margarita S., un izléma uzsakt Latvijas PAB Intergrupas
darbibu, lai klatu vienotaki starp grupam un varétu produktivi stradat
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gan ar literattras tulko$anu un legalizésanu, gan aktivak nest PAB vésti
tiem, kas vél arvien cies.

LATVIJAS PAB INTERGRUPA

2014. gada 28. novembri notika 1. Latvijas PAB Intergrupas sapulce,
uz kuru ieradas 8 cilvéki no 4 grupam - “Parmijas’, “Zerkalo’, “Deglava
10” un Daugavpils. Kops ta briza

Intergrupas sapulces notika regulari 1 reizi 2 ménesos, par ko
parupejas Liga B. un Margarita S.

Latvijas PAB sadraudzibai loti palidzéja tas, ka nodibinajas kontakts
ar Eiropas PAB-u un bija iespéja sakt uzdot jautajumus, ka attistit
sadraudzibu talak. So komunikaciju no 2015. gada nogales uznémas un
veiksmigi veica Linda D.

Izveidojas literatiiras komiteja, kura saka tulkot “Lielo Sarkano
gramatu” un turpinaja tulkot “Dzelteno darbaburtnicu’, kuras tulkoSanu
bija uzsakusi Solu grupas dalibnieki. Izveidotaja PAB Facebook slégtaja
grupa cilvéki kopigiem spékiem tulkoja “PAB Ikdienas pardomas”
Ikdienas pardomu tulkosana piedalijas loti daudz cilvéku, varéja just
sadraudzibas spéku. Tika iztulkoti arl dazi bukleti. Lielu darbu taja, lai
tulkojumi klatu pieejami, ieguldija Linda D. un Maija Z. PAB literatiras
nonaksana lidz grupu dalibniekiem loti spécigi aktivizéja Solu iesanu.

2015. gada vasara pasakumu rikotaja Ilona B. noorganizéja 1.
Latvijas PAB vasaras nometni (ieradas apméram 30 cilvéku) un 2016.
gada ziema 1. Latvijas PAB konferenci (ieradas apméram 60 cilvéku).
2016. gada vasara Ruta K. un Dins K. organizéja 2. vasaras nometni,
uz kuru ieradas jau 100 cilvéku un bija loti priecigi un iedvesmoti par
briniskigo pasakumu. So tradiciju ceram turpinat regulari, jo pasakumi
iedod uzravienu talakajam darbam ar sevi un piesaista jaunatnacéjus.

2016. gada vasara Liga B. ar Rutas K. un Maijas Z. palidzibu izveidoja
jaunu, érti lietojamu majaslapu.

Zanna S. veica kasieres pienakumus, kas palidzéja sanemt ziedojumus
no grupam un novirzit talak pasakumiem, majaslapai, tulkosanai u. tml.

Saka veidoties vésts nesanas komiteja. Komitejas vadisanu uznémas
Vjaceslavs S.

Par Intergrupas vaditaju saka kalpot Margarita S.
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2015.
PAB SADRAUDZIBAS KOKS ZIED UN PLAUKST -

PIRMIE KOPIGIE LATVIJAS PAB PASAKUMI
UN JAUNA GRUPA RIGA

Ar savu organizésanas pieredzi dalas Ilona B.:

“Reiz péc kadas PAB sapulces, sarunajoties ar Ligu B., es jautaju:
“Kapéc PAB-am nav savas nometnes?” uz ko man Liga. B. atbildéja: “
Nezinu, bet, ja tu jiti, ka tu to vélies darit, tu to driksti darit”. Pirmaja bridi
mans Iekséjais Bérns bija samulsis un nobijies, vai es ko tadu vispar varu
izdarit, bet, nemot véra, ka man jau bija iepriekséja pieredze piedalities
citu 12 Solu sadraudzibu nometnu organizé$ana, sapratu, ka ir laiks
prasit grupas apzinas viedokli $aja jautajuma. Sanemot grupu dalibnieku
atbalstu nometnes organizésanai, tiku iecelta PAB Intergrupas pasakumu
organizatora amata. Darbs pie nometnes organizéSanas man bija laba
pieredze, bet labakais bija tas, ka jebkura bridi, kad Saubijos, varéju prasit
grupas apzinas viedokli vai ieteikumus, kas man deva lielu drosibas sajatu.
Pozitiva iespéja nometnes organizésana bija ta, ka varéju but $1 pasakuma
rezisore un visu, ko varéju iztéloties, bija iespéjams realizét. Vél tagad
atceros $o nometni ar smaidu un lielu milestibu par jauko vasaras nakti,
vélmju laternas palaiSanu naksnigaja jura, dejo$anu un sirsnigo kopa
buasanu. Nometne man bija jaukakais 2015. gada pasakums, un paldies par
to visiem, kas taja piedalijas, it ipasi paldies Ligai, Guntai, Rutai, Maijai,
Margaritai, Ingridai, Aldim un manam viram Raimondam par palidzibu
un tehnisko nodrosinajumu.

Kartéja PAB Intergrupas sapulcé, vasaras nometnes iespaida PAB
biedri izteica vélmi biezak tikties ar citam PAB grupam un uzaicinat
viesus no pasaules PAB, kas varétu dalities ar mums sava pieredzé. Tika
ierosinats priekslikums organizét 1. Latvijas PAB konferenci 2016. gada
13. februari. Organizésanas process bija daudz sarezgitaks neka nometnes
organizé$ana, jo papildus naca klat tadas lietas kd pasaules PAB viesu
kontaktu uzturé$ana, uznemsana, tulku grupu organizésana, ka ari citu
tehnisku un organizatorisku jautajumu risinasana. Pateicoties PAB grupas
biedru iesaistei un savlaicigai organizésanai, 1. Latvijas PAB konferences
norise bija veiksmiga. Piedalijas 60 konferences dalibnieki, tai skaita ari
viens dalibnieks no Danijas un divi dalibnieki no Igaunijas, no kuriem
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viens parstavéja ari Italijas PAB. Veicot atskatu uz pasakuma organizésanas
procesu, es esmu kluvusi daudz stipraka, palavigaka Augstakajam Spékam,
iemacijusies pienemt, lagt palidzibu, iepazinusi jaunus PAB biedrus
un sapratusi, ka viss, ko vélas, ir iespé&jams, tikai uz prieksu, un nevajag
atlikt iesp&jas uz citu reizi. Paldies visiem, kas piedalijas organizé$anas
procesa, viesiem, kas apmekléja konferenci un dalijas sava pieredzé un
klatbutné, it ipasi — Ligai, Margaritai, Vjaceslavam, Lindai, Maijai, Inginai,
Irénai, Andrim, Valdim, Dzintrai, Agnesei, Kitijai un, protams, spikerei
Majbritai, ka aril manam viram Raimondam par palidzibu un tehnisko
nodrosinajumu.”

MARUPES GRUPAS DZIMSANA

Dalas Daniela J.:

“Ideja par “Pardaugavas grupu” radas Ingridai B., kurai netalu no
vietas, kura Sobrid iréjam telpas PAB, tobrid atradas darbs. Vina jau
bija visu izpétijusi un izdomajusi — samekléjusi telpas Marupes iela 14,
Agenskalna baptistu draudzes pagrabstava telpas, kuras notiek ari citas
sapulces.

Pardaugavas grupas dzimsanas datums ir 2015.gada 18. augusts. Tad
norisinajas grupas 1. sapulce.

Es gan to “nokavéju”, jo atnakt uz So PAB sapulci mani kads cilvéks
pamudinaja nedélu vélak. Uz PAB vispar atnakt mani iedrosinaja kads
cilvéks Al-Anon nometné. Julija par to pienému lémumu.

Lai arl manas pirmas PAB sapulces bija Teika, “Pardaugavas grupa” ir
mana majas grupa. Vistuvak majam. Varu aiziet ar ar kajam.

Padali$os ari, kadi bija pirmie iespaidi par grupu, un ka tai sokas
kopuma.

Pirmajas divas sapulcés tiesi muisu telpa nebija elektribas. Kaut kas bija
atgadijies ar “korkiem” Bet to visu atceros ka kaut ko Joti romantisku un
sava zina majigu. Atceros, ka lasijam materialus pustumsa — vien ar svecu
palidzibu. Atceros, ka, man skiet, pat nevaréju Isti “iebraukt’, kapéc nav
gaismas :) Viena bridi skita, ka tam ta jabat :) Es laikam biju “apreibusi”
no ta, ka beidzot biju atradusi ISTO sapulci.

Atceros, ka man tiesi taja reizé bija dezira — turpat — virs sapulces
telpas. Biju bédiga, jo grib&jas but sapulcé. Atceros, runajos ar kadu
cilvéku, kurs galu gala teica: “Ja, bet tu jau VARI palikt pie mums. Pieslédz
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savas durvis un nac. “Ta es, iedrosinata, ari paliku Marupes ielas tobridéja
sapulcé. (Un esmu tur vél $o baltu dienu).

Vél viens parsteigums bija, kad iejautajos, cik cilvéku apméram nak
uz sapulci. Man atbildéja — pirmaja sapulcé bija kadi 6-7. Es nez kadé]
iedomajos, ka talit teiks: “Nu, kadi padsmit” :)

Un ta pamazam mums veidojas grupa. “Kodols” bija Ingrida B.,
Daniela J., Sandra Z., Kitija B. (iespéjams, vél kads). Jauni cilvéki saka nakt
apméram péc ménesa. Septembri. Dazi no viniem jau kadu laiku vairs nav
grupa. Kadiem izveidojusas citas PAB grupas, kadi — vienkarsi nav. Bet,
kadi ar ir ar mums lidz pat $ai dienai.

2016.gada 25. oktobri notika “Pardaugavas grupas” pirma gada
jubileja, lai ari grupai bija gads un divi ménesi. Ideja radas man, braucot
sabiedriskaja transporta un ieminoties par to vél kadam cilvékam.
Beigas mums ta izklausijas OK ideja. Talak informaciju nodevam grupas
dibinatajai Ingridai un — varéjam gatavoties jubilejai. Momentani tika
izplatita informacija VISUR kur bija iespéjams. Varbiit sanaca kadi CP,
bet MAN Sskiet, viss izvértas labi. Bija pietiekami daudz cilvéku. Ari no
citam PAB grupam. Bija muzika. Ediens. Sarunas. Bija forsi.

Esam noturéjusies. Veselojamies. MAN personigi, “Pardaugavas
grupa” ir atbalsts, otra gimene. Citreiz tas jatams vairak, citreiz varbut ari
mazak, bet jatams. Jatu ka augam. Ari jubilejas reizé teicu Ingridai: “Ja
nebiitu tevis, grupa nemaz nebitu radusies!”. Paldies dibinatajam un visai
grupai, kas $obrid mums ir!

2015.gada oktobri Pardaugavas grupai izveidojas ari Solu grupa.
Turamies Solos vél Sodien. Domaju, tas pateicoties tiem, kas esam no
sakuma.”

SKYPE 4X4 SAPULCES RASANAS
Dalas Linda D.:

“Sekojot lidzi pasaules sadraudzibas notikumiem, uzzinaju, ka PAB
iznakusi jauna gramata — darba burtnica, kas veltita PAB izdzivo$anas un
atveselo$anas pazimém. Mani urdija nemiers un vélme turét $o gramatu
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rokas. Péc laika atradu veidu, ka pie tas tikt. Bet nemiers tik pienémas
spéka — mani urdija vélme iedzilinaties Saja gramata. Atradu celabiedru
stradasanai ar gramatu.

Tacu bija kada $1s gramatas sadala, kas loti piesaistija manu uzmanibu
— tur bija aprakstits veids, ka vadit sapulces, izmantojot o gramatu, un
man pilnigi jauna ideja — sapulces, kas veltitas PAB 14 pazimém, katru
nedélu viena pazime, cikliski ejot cauri visam pazimém.

No viena pazistama arzemju PAB biedra uzzinaju, ka ir Skype 4x4
sapulce anglu valoda, bet man neizdevas tur pievienoties. Kad Intergrupas
sapulcé, gatavojoties nometnei, tika pacelts jautajums — vajag izdomat vél
vienu aktivitati/sapulci, es “spéru vald’, ka gribu izméginat 4x4 sapulci péc
§1s gramatas formata. Izvéléjamies nometnes témai atbilstosako pazimi un
likam programma.

Nometnes sapulce izdevas tik spéciga ka milzigs iedvesmas vilnis,
ta mani loti dzili aizkustinaja. Man atnaca spontana ideja, ka vajag
$o turpinat, un, ta ka es dzivoju patalu no lielakas dalas PAB biedru,
vislogiskak butu paméginat Skype. Sakotnéja ideja bija iziet vienu ciklu,
ko uznémos organizét, bez ipasiem talakiem planiem — sakt un redzét,
kur tas aizies.

Un ta, 2016 julija pedéja svetdiena, driz péc nometnes, notika pirma
4x4 Skype sapulce. Piedalijas ap padsmit cilvéku, ja pareizi atceros.

Iesakuma visu dariju pati, kas gan reizém sagadaja ne mazums stresa,
jo Skype lidz sikumiem nemaz neparzinu.

Bet, ta ka interese bija, palaidam ari nakamo ciklu, kur cilvéki jau
uznémas pa kartai vadit sapulces, man bija tik “jaiezvanas” Liels paldies
Andrim, kurs pieteicas iztulkot lielako dalu pazimju tekstu. Es pirmaja
cikla tulkoju “pa tieso” — lasiju pie sevis angliski un tulkoju uzreiz grupai
latviski. Péc tam jau naca Andra tulkojumi, ko pamazam tulku birojs
redigé un nodod ari paréjai sadraudzibai lietosanai.

Un mans personigais paldies $ai grupai un cilvékiem. Man tas bija
viens no balstiem, pie ka turéties man Joti tumsa laika. Biju spéciga krizé,
ka gandriz tas dé] aizgaju no sadraudzibas. Bija tik slikti, skita, ka nekas
nepalidz. Bet “Turpini nakt” devize nostradaja — §is sapulces bija viens no
glabsanas rinkiem mana dziveé, kas lava izpeldét krasta.”
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MADONAS GRUPAS RASANAS
Dalas Edgars:

“Paldies saku Dievam! Viss notika ta, ka Dievs bija gribé&jis. Saksu ar
to, ka esmu AA sadraudziba 14 gadus, bet par PAB nebija istas intereses,
jo skita, ka pietiek ar AA un Al-Anon. Pirmo reizi 2016. gada izléemu
braukt uz AA nometni Liepaja. Biju dzirdéjis, ka tas ir tads labs pasakums
prieks visiem, un teik§u godigi — nav samelots. Paldies saku Velgai no
Ceésu grupas, kas dalijas sava pieredzé, ka ari Ingtinai no Rigas grupas.
Man personigi loti patika — viss kas tur bija, gan AA lekcijas, gan Al-
Anon lekcijas, bet visvairak mani satrieca PAB, jo sapratu, ka tas ir par
mani. Saku runaties ar Velgu, un, man par parsteigumu, vina saka, ka
Césis ir PAB, un es sapratu, ka Dievs man jau visu piedava — to kas man
ir vajadzigs. Aprunajos ar Madonas braliem un masam, un nolémam, ka
Madona ari vajag PAB. Esam bijusi dazas reizes uz Césu PAB un ladzam
Velgai palidzét ar atbalstu un materialiem, un, slava Dievam, mums ir
PAB grupa. Miisu dzim$anas diena ir 2016. gada 27. septembris. Paldies
Césinieki, mums viss notiek. Pa So laiku mums ir nakusi klat ari jauni
biedri, esam 5-6 cilvéki. Sapulces ilgumu un tému meés izlemjam pasi péc
vajadzibas. Paldies visiem, kas organizé un rtapéjas par PAB !”

Turpinajums sekos!



